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	CUIDAR COM AFETO NO INVERNO
	SAÚDE, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA
	Nesta edição, abordamos temas essenciais para promover mais qualidade de vida às pessoas idosas, desde o cuidado com a Síndrome do Pôr do Sol e a prevenção de doenças respira-tórias até a importância da vacinação, da alimentação sau-dável e do contato com a natureza para o bem-estar emocional.


