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TUMOR COLORRETAL E UM DOS TRES TIPOS DE

CANCER MRIS COMUNS NO BRASIL

MARCO AZUL MARINHO

"Marco Azul Marinho" visa
conscientizar sobre o cancer
colorretal, que afeta o intestino
grosso, sendo o terceiro tipo de
cancer mais comum no Brasil
entre homens e mulheres. A
estimativa de novos casos
entre até 2025, segundo o
Ministério da Saude, é de
aproximadamente 45630 por
ano, com uma taxa de
incidéncia de cerca de 2110
casos por 100 mil habitantes.

Os principais fatores de risco
incluem idade acima de 50
anos, histérico familiar e
hdbitos alimentares pouco
saudaveis, como consumo
excessivo de carnes vermelhas.

Os sintomas variam
conforme a localizacao do
tumor: canceres no colon
direito podem causar
diarreia, anemia e massa
palpavel, enquanto os do
colon esquerdo podem levar
a constipacdo intestinal e
obstrugcao. Tumores no reto
podem resultar em sensacao
de evacuagao incompleta,
presenca de muco e fezes
em fitas.

Medidas preventivas incluem
dieta rica em fibras e
vegetais, engquanto o
diagndstico precoce com
gastroenterologistas é crucial
para reduzir a mortalidade.

Fontes: Ministério da Saude e HCFAMEMA

0 QUE FALAM DA PRONTO AFETO?

NOSSOS CLIENTES

Cintia Waxman
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“A equipe da Pronto Afeto foi muito
atenciosa comigo desde o primeiro
contato e a profissional Renata foi
maravilhosa com a minha made. Ela vai
deixar saudades e quando houver outra
necessidade, voltaremos a contratar com
a empresa. Obrigada!”

Rita Passos
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“Pronto Afeto é exceléncia nos cuidados
de quem tanto amamos! Profissionais
competentes, supervisao adequada e
responde as demandas com prontidao,
além de acolher com afeto e
profissionalismo!”
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0 QUE ESTA NO NOSSO CONTROLE PARR GARANTIR
UM ENVELHEGIMENTO BEM SUGEDIDO?

POR DRA FERNANDA MEDRADO

"Existem doencas mentais
associadas a cada fase de
vida, e na terceira idade nao é
diferente. Aumentam-se os

transtornos mentais de
modo direto com o processo
de envelhecimento cerebral.
Ha desafios diarios na
psicogeriatria, que €& a
psiquiatria  no idoso: ha
especificidades, necessidade
de ser mais minucioso, maior
risco de interacao
medicamentosa, precisamos
dar atencdo a parte clinica e
neuroldgica, além de uma
maior orientacao e suporte a
familia.

"Perda de memodria, queixas
o tempo todo e isolamento

social muitas vezes sao
considerados inerentes ao
idoso:  ‘“ldoso gosta de

reclamar”, € o que a maioria
pensa. Mas ndo € nada disso.

Mesmo entrando na terceira
idade, as pessoas saudaveis
costumam ser  produtivas,

dteis, cultivar amizades, saem
para passear e, se possivel,
trabalhar. A depressao é uma
doenca que se manifesta de
maneira individual, e
precisamos estar atentos
principalmente aos sintomas
no idoso, ja que, diferente do
adulto, costumam se
manifestar com sintomas
mais inespecificos, como
irritabilidade, declinio de
memoria, perda ou ganho de
peso.

E o que é preciso fazer diante
de tudo isso? O que estd no
Nnosso controle para garantir
um envelhecimento bem
sucedido?

Além da auséncia de doenca,
ter a capacidade de bom
desempenho fisico e
cognitivo, além do
engajamento social.

A atividade fisica, os lacos
sociais, estimulos intelectuais
independéncia, autonomia e

auséncia de doencas
cronicas configuram-se
como determinantes para
um melhor envelhecimento.
Ja do lado dos maléficos, ha
um que vale a pena ser
citado com mais énfase: o
estresse. Ele aumenta a
inflamacao no NOSSO
organismo, causando uma
alteracao da nossa resposta
imunolégica, o que gera
alteracao também dos
teldbmeros, parte genética
importante para promover a
neuroplasticidade.

Dra Fernanda
Medrado
Médica generalista
com foco em saudde
mental
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TORNANDO O TRABALHO UMA EXPERIENGIA SIGNIFIGATIVA:
O RELATO DA CUIDADORA MARCIA

Me chamo Marcia sou TEC.
de enfermagem, vou contar
um pouco da minha histéria
com a empresa Pronto Afeto.
Nao me recordo muito bem
O ano que iniciei como
cuidadora, na empresa,
lembro-me que fui muito
bem recebida por uma das
socias ( Livia ), no play do
prédio, uma pessoa
carismatica, e responsavel,
comprometida com o bem
estar das pessoas que lhe

presta servico, logo apos tive
O prazer de conhecer as
outras duas soécias ( Cléo e
Adelita ), ai tive a certeza que
estava no local correto. Elas
sempre presentes no dia a
dia das cuidadoras e dos
clientes, sempre com
atencdo, humilde, carisma.
Hoje a pronto afeto tem seu
escritério com pessoas
qualificadas. Tenho orgulho
em fazer parte dessa familia.

PROGESSO SELETIVO PARA GUIDADORES

Em fevereiro foram realizados dois processos seletivos para cuidadores que incluiram as
etapas: Prova Escrita, Avaliagao Comportamental, Entrevista técnica e, é claro, uma troca
significativa de experiéncias entre nossa equipe de enfermagem, a gestao operacional e as
candidatas a cuidadoras. Tudo para garantir o melhor atendimento a nossos clientes.

*®* Nossa préxima selecdo serdo nos dias 11 e 18 de marco. Para mais informacdes entre em
contato através dos numeros: (71) 99661 4070, (71) 99717 3968.
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Longevidade, realidade que
cresce a cada dia no mundo,
devendo abrir espaco a
olhares atentos de familiares
e profissionais quanto a
importancia de cuidados que
promovam a saude fisica e
mental dessa populacao, na
promoc¢ao do seu bem estar,
qualidade de vida e
dignidade humana. Sabemos

que atividades que
promovam alegria e
satisfacdo dessas pessoas,

sao muito bem vindas, pois
os colocam ativos, afastando
tristezas, saudades e
depressdo muitos comuns
nessa fase, que os colocam
em risco de adquirirem
comorbidades, as vezes
irreversiveis. Diante dessa
nova perspectiva, se faz
necessario que se dé a quem
chega a essa etapa da vida,
oportunidades de conforto e
bem estar através de convivio
social, de ferramentas e
técnicas, que possam
promover-lhes o respeito, o
amor proprio, valorizacao e
dignidade ajudando-as a
superar perdas fisicas e
sociais, tdo comuns nessa
fase, tornando-a menos
traumatica e mais prazerosa.

Jane Moraes |
k. Musicoterapeuta |
\l;"r (71) 99979-9082 |

[ A GLTIMA MEMORIA QUE SE PERDE

POR JANE MORAES

Uma grande ferramenta,
indicada por especialistas
para promover esse bem
estar € a Musicoterapia por
ser a Mdsica a Udltima
memoria que se perde,
portanto capaz de resgatar
lembrancas significativas,
adormecidas no cérebro por
desuso, estimulando a
alegria, a socializagao e
promovendo equilibrio fisico
e psiquico, levando-as a uma
vida mais saudavel.

idosas com
comorbidades graves sao
muito indicados cuidados
paliativos que, além do
musicoterapeuta, poderao
ser dados por profissionais de
outras areas, a depender do
caso, promovendo-lhes
maior conforto e amor para
que possam se  sentir
amparados e tranquilos no
cumprimento do seu ciclo de
vida. Todos os recursos fisicos
e psicolégicos necessarios a
essa fase, deverdo ser
buscados por familiares,
empresas e  profissionais
habilitados, na promoc¢ao da
alegria e felicidade plena a
essa linda e dltima etapa
humana.

As  pessoas

Licenciada em MuUsica pela UFBA
Especialista em Gerontologia
janedegoesmoraes@gmail.com
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CUIDADORES: CUIDADOS E CLIENTES:
01- Simone Costa Porto 02- Armando Dantas Filho
FELICITA (%\gfgsjgg 03- Marcia Maria S. Barbosa 04- Zelita Andrade Gomes
C 06- Homero Leonidas Lemos 05- Aloyzio Frugoni de Souza
ANIVERSARIANTES! 09- Adriele Larissa dos Santos 10- Licia Maria Leite Mascarenhas

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA
AINDA MAIS FELICIDADE E
REALIZACOES A VIDA DE

10- Maria Helena M. de Souza
17- Maria Amélia S. dos Santos
22- Cristina Maria T. da Silva

14- Gustavo Paez Bernardo
19- Eliza Regina Torres

CADA UM.
27- Adelmo Fernando S. Costa
27- Lomarque Olidio Santos
03 - Dia Internacional de 2® quinta-feira do més - Dia
FIQUE ATENTO AO Conscientizagdago  sobre o Mundial do Rim
7 ) - . . .
CALENDARIO Papllo.mawrus‘Humano {HNPV) 20 Dia Mundial da Saude
’ 03 - Dia Mundial da Audi¢ao Bucal
DA SAUDE 04 - Dia Mundial da Obesidade 24 a 31 - Semana Nacional de
DE MARCO 10 - Dia Nacional de Combate Mobilizagcdo e Luta Contra a
ao Sedentarismo Tuberculose
DIA DO Aos cuidadores que dedicamm amor e atengao,
transformando vidas com cuidado e compaixao, nossa mais
CUIDADOR

sincera gratidao por seus servicos.

NOTA DE PESAR

Nosso cuidado Sr Américo Fernandes Britoque faleceu em 17/02. A familia e amigos, enviamos
Nossas Mais sinceras condoléncias neste momento dificil. Que encontrem conforto na memaria das
experiéncias compartilhadas e no legado deixado pelo Sr Américo. Que sua alma descanse em paz.

Pronto Afeto

P71

Assisténcia Domiciliar e Hospitalar

X Atendimento@prontoafeto.com.br
® (71)99166-2126
in www.prontoafeto.com.br

Sécias

Cléo Santana - (71) 99166-2126
Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

@ Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnoldgico andar 4 —Trobogy.



