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‘Nesta edicso do Jornal
e Pronto Afeto, unimos infor-
as ati s do dia a dia. macdo e humanizacdo para
~ Cuidar exige presenga, falar sobre deméncia vas- saude
responsabilidade, conheci- cular, seguranga na adminis- '
mento, atualizacdo e, prin- tracdo de medicamentos,
cipalmente, respeito a his- atualizacao profissional, gra- _
téria de quem estd sendo tiddo e o significado de cui- cada e acima de tud
cuidado. darde alguém que precisa sibilidade humana.
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DEMENCIA VASCULAR

QUANDO ALTERAGOES NA CIRCULAGAO CEREBRAL
AFETAM A COGNIGAO

A deméncia vascular esta relacionada a alteracdes no fluxo sanguineo cerebral e pode
ocorrer apos um acidente vascular cerebral (AVC) ou em decorréncia de danos aos vasos
sanguineos que comprometem progressivamente determinadas areas do cérebro. Ela
apresenta caracteristicas que podem diferencia-la de outras causas de deméncia, embora

0s sintomas possam se sobrepor e algumas pessoas apresentem quadros mistos.

SINRIS DE ALERTA

Alteracdes de atencao, ra-
ciocinio, organizacao e velo-
cidade de pensamento,
além de mudancas na mar-
cha, equilibrio, comporta-
mento e autonomia nas
atividades diarias. A ava-
liacdo médica € essencial
para identificar a causa.

PAPEL DO CUIDADOR

Observar mudanc¢as no co-
tidiano e comunicar altera-
¢oes repentinas de compor-
tamento, fala, forca, equili-
brio ou consciéncia. Rotina
organizada, ambiente segu-
ro, comunicacao respeitosa
e prevencao de quedas
também fazem parte do
cuidado.

EXISTE TRATAMENTO?

O tratamento é individuali-
zado e pode incluir controle
de fatores de risco vascular,
acompanhamento de doen-
cas associadas e reabilitacao.
Hipertensao, diabetes, coles-
terol e tabagismo exigem
atengao. Quanto antes per-
cebidas as alteracdes, mais
rapida a avaliacdo.



DIA DOS PAIS

QUANDO 0
PAPEIS, 0
GUIDAND(

Durante muitos
protegeram e €
momento em qué
Ajudar a caminh
consulta ou sim
retribuir esse c
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0 CUIDADO TAMBEM E UMA
FORMA DE AGRADECER

O Dia dos Pais também nos convida a olhar para as relacdes
gue construimos ao longo da vida. Muitos pais dedicaram
anos ao cuidado, a protegao e a construgao da familia. Com o
envelhecimento, os papéis podem mudar, e o cuidado passa
a ser também uma forma de reconhecer e retribuir tudo o
que foi vivido.

Gratiddo n3o significa ignorar dificuldades. E reconhecer
aprendizados, conquistas, vinculos e momentos que fazem
parte da nossa histéria. No envelhecimento, esse olhar pode
valorizar trajetdrias e fortalecer relacdes entre pais, filhos e
familiares.

Prosperidade também vai além das conquistas materiais. Ter
relagdes saudaveis, manter-se ativo, adquirir conhecimento,
encontrar propodsito e envelhecer com dignidade também
sao formas de prosperar.

Cuidar de quem cuidou de mos € uma
forma de gratiddo. E reconhecer essa his-
torvia também ¢é construiv um envelhe-
cimento com wmais afeto, significado e
dignidade.

PR““T“ “Sempre um servico de exceléncia da Pronto Afeto.

Suzana d'El- Rey

Atendimento e suporte nota 10! Até a préxima”

AFET0?
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QUANDO 0 TRABALHO
DE ALGUEM SE
TRANSFORMA EM
SEGURRANGA PARA
OUTRA PESSOA

Existe algo profundamente
humano no ato de cuidar.

Existe algo profundamente humano no ato
de cuidar.

Para muitas pessoas idosas, atividades
aparentemente simples podem representar
grandes desafios. Levantar-se, tomar banho,
alimentar-se, caminhar ou simplesmente
ter alguém por perto pode fazer enorme
diferenca na experiéncia daquele dia.

E por isso que o cuidador ndo deve enxergar
apenas tarefas. Existe uma pessoa por tras
de cada necessidade. Existe uma historia,
com preferéncias, medos, lembrancas,
habitos e uma identidade que precisam ser
respeitados.

Ao final de um plantao, talvez o cuidador
nao perceba a dimensao do que realizou.
Mas alguém esteve mais seguro porque ele
estava ali. Alguém recebeu atencado. Alguém
teve companhia.

CUIDAR E UMA PROFISSAO. HUMANIZAR ESSE
CUIDADO E UMA ESCOLHA DIARIA.
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QUEM ESCOLHE
CUIDAR
TAMBEM
PRECISA
ESCOLHER
APRENDER

Dois profissionais podem possuir o mesmo certificado e
exercer a mesma funcao, mas apresentar resultados
completamente diferentes. Um deles limita-se ao
conhecimento adquirido no curso. O outro continua
estudando, pesquisa sobre deméncias, aprende sobre
prevencao de quedas, procura compreender alteracdes
comportamentais e atualiza seus conhecimentos sobre
seguranca, comunicacgao, primeiros SOCOrros e
envelhecimento.

Com o passar do tempo, essa diferenca aparece. O
profissional que se mantém atualizado tende a desenvolver
melhor capacidade de observacao, comunicagcao e tomada
de decisbes dentro dos limites de sua atuacao. Familias
percebem seguranga, equipes reconhecem
comprometimento e empresas identificam profissionalismo.

Nao espere que uma empresa seja a Unica responsavel pelo
seu desenvolvimento profissional. Leia, estude, participe de
capacitacoes, faca perguntas e procure fontes confiaveis.

O certificado pode abrir uma porta. Mas é o conhecimento,
aliado a postura profissional, que ajuda vocé a permanecer e
crescer.

Talvez ninguém veja os pequenos gestos da sua
rotina: oferecer agua, repetir uma orientacao
com paciéncia, ajeitar um travesseiro ou
simplesmente estar ao lado de quem precisa.

Continue estudando, aperfeicoando-se e
respeitando os limites da profissdo. E nunca
permita que a rotina faca esquecer que, antes
de existir um paciente ou uma escala, existe
uma pessoa. Conhecimento torna o cuidado
mais seguro. Responsabilidade fortalece o
profissional. E  humanidade  transforma
assisténcia em afeto.
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SEGURANGA DO IDOSO: ATENGAO NUNCA E DEMAIS
QUANDO SE TRATA DE MEDICAMENTOS

A administracdao de medi-
camentos exige responsabi-
lidade e atencao rigorosa. O
cuidador deve seguir as
orientacdes estabelecidas
para aquela pessoa e nunca
decidir, por conta prépria,
iniciar, suspender, substituir
ou alterar doses e horarios.

Antes da administracao, €
fundamental conferir a pes-
soa, 0 medicamento, a dose
prescrita, o horario e a via
de administracao, além da
validade e das condicdes do

produto e das orientacdes
presentes na prescricao e
no plano de cuidados.

Também é importante
observar possiveis reacdes e
comunicar intercorréncias a
familia e aos profissionais
responsaveis.

O cuidador nao deve admi-
nistrar medicamentos que
dependam de prescricao
sem orientacao valida, nem
utilizar produtos indicados
informalmente por vizinhos,

amigos ou familiares. Mes-
mo medicamentos conside-
rados comuns podem pro-
vocar interacdes e efeitos
adversos, especialmente en-
tre pessoas idosas que
utilizam varios medicamen-
tos no dia a dia.

Na dudvida, nao improvise.
Comunique a familia, regis-
tre qualquer intercorréncia e
procure orientacdao da equi-
pe de saude responsavel. A
seguranca do idoso deve vir
em primeiro lugar.
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AGOSTO: UM MES PARA FALAR SOBRE
PREVENGHO, PROTEGAO E CUIDADO

Agosto relne importantes
acdes de conscientizagao
em saude no Brasil. Entre
elas esta o Agosto Dourado,
relacionado a promocgao,
protecao e apoio ao alei-
tamento materno. O Minis-

de prevencao e promocgao
da saude ao Ilongo do
periodo.

Para quem atua no cuidado
da pessoa idosa, agosto tam-
bém € uma oportunidade

tério da Saude também
desenvolve e divulga acdes

para reforcar temas para um
envelhecimento saudavel.

SAUDE CARDIOVASCULAR

Acompanhar pressao arterial, diabetes, colesterol e
outros fatores de risco contribui para proteger a
salde do coracao e do cérebro.

7_‘___‘“«""’"‘((“1 .
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VACINAGHiO

Pessoas idosas devem manter a situacao vacinal
acompanhada conforme as recomendacdes oficiais
para sua faixa etaria e condicdes de saude.

ALIMENTAGHO E HIDRATAGRO

A ingestdao adequada de liquidos e uma alimen-
tacdo equilibrada devem fazer parte da rotina,
sempre respeitando as necessidades individuais.
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PREVENGAO DE QUEDAS

Ambientes organizados, boa iluminacao, atencado a
tapetes, calcados e obstaculos ajudam a reduzir
riscos.

SAUDE INTEGRAL

Alteracdes cognitivas, emocionais, funcionais ou
comportamentais nao devem ser naturalizadas
simplesmente porque a pessoa envelheceu.
Alteracbes  significativas merecem  avaliacao
profissional.

PARA INFORMAGOES SOBRE
CAMPANHAS, VACINAGAO E
REGOMENDRGOES VIGENTES,
CONSULTE 0S CANAIS OFIGIAIS DO
MINISTERIO DA SAUDE E DO SUS

0 QUE Barbara Santana

FnlnM nn “Utilizei os servigos da Pronto Afeto para minha tia Irene,

PH““TO meu tio Wilfredo, minha sogra Nilza e em fevereiro de
2026 para minha mae Eliete que precisou ficar

nFETnp hospitalizada no hospital de Brotas. Eles sdo excelentes.
L . . ’ =

Com certeza indicarei a todos. Estou muito satisfeita”
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QUANDO 0S DIAS MUDAM, NOSSO CEREBRO TAMBEM PERCEBE

0 INVERNO INFLUENCIA NOSSAS EMOGOES?

Durante periodos com menor exposicdao a luz natural,
podem ocorrer alteracdes nos ritmos circadianos, sistema
biolégico que ajuda a organizar sono, vigilia, liberacao
hormonal e diferentes funcdes do organismo.

A luz que chega aos olhos fornece ao cérebro informacdes
importantes sobre o horario do dia e ajuda a sincronizar o
chamado relégio bioldgico. Por isso, mudancas na duracao
e intensidade da luz ao longo das estacbes podem
influenciar o sono, a disposicao e o humor em algumas

pessoas.

0 QUE PODE MUDAR
NO INVERNO?

No inverno, algumas pes-
soas podem perceber mais
sonoléncia, alteragcdes no
sono, menor energia e dis-
posicao, dificuldade de con-
centracao, mudang¢as no
apetite e maior tendéncia
ao isolamento.

Em regides com pouca luz
natural, pode ocorrer trans-
torno afetivo sazonal, mas
isso nao significa que o in-
verno cause depressao. No
Brasil, esses efeitos variam
conforme regiao, rotina, ha-
bitos e condi¢cdes de saude.

E A PESSOA IDOSA

DURANTE 0 INVERNO?

O frio pode aumentar o
tempo em casa e reduzir
passeios, exposicao a luz
natural, atividade fisica e
interacdo social, favorecen-
do o isolamento.

O cuidador deve observar
mudanc¢as no humor, sono,
apetite e disposicao, preser-
vando, quando possivel,
uma rotina regular, contato
com a luz natural, ativida-
des fisicas, convivéncia soci-
al e lazer. Alteracdes sifnifi-
cativas merecem avaliacao
profissional.

PARA 0 CUIDADOR
REFLETIR

O ambiente também parti-
cipa do cuidado. Luz, sons,
aromas, temperatura, con-
versas e rotina fornecem
estimulos ao cérebro e in-
fluenciam emocdes, memo-
ria e comportamento. Cui-
dar, portanto, é olhar além
do corpo e compreender co-
mo ambiente e relacdes
também fazem parte do
bem-estar.

Cuidar também é compre-
ender o que o cérebro sente,
mesmo quando as palavras
nao conseguem explicar.
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POR QUE UM SIMPLES GHEIRO PODE
MUDAR NOSSO ESTADO MENTAL?

Vocé ja sentiu um perfume e, imediatamente, lembrou de
uma pessoa, de uma casa, de uma comida da infancia ou de
um momento especial?

Isso acontece porque o olfato possui uma relagao proxima
com circuitos cerebrais envolvidos na emog¢ao e na memoria.
Quando moléculas odoriferas chegam ao nariz, os sinais
iniciados pelos receptores olfatdrios seguem para o bulbo
olfatdrio e se conectam a diferentes regides cerebrais, entre
elas estruturas relacionadas ao processamento emocional e a
formacao e recuperacao de memorias, como a amigdala e o
hipocampo.

Por isso, determinados aromas podem funcionar como pistas
de memodria autobiografica.

0 AROMRA PODE MODIFICAR NOSSO
ESTADO EMOGCIONAL?

Aromas podem influenciar emogdes, mas seus efeitos variam conforme as experiéncias e
memorias de cada pessoa. Cheiros familiares, como café, comidas, flores ou produtos de casa,
podem despertar lembrancgas, promover conforto e estimular conversas.

No cuidado, podem contribuir para um ambiente acolhedor e atividades de reminiscéncia,
mas nao substituem tratamentos para deméncia. Também é importante evitar aromas
intensos e ter atencao a alergias, problemas respiratorios e sensibilidade a odores.

As vezes, uma memoria que parvecia distante encontra no aroma
uma pequena porta parva voltar.
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29 DE AGOSTO | DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO

CUIDAR DOS PULMOES TAMBEM E CUIDAR DO
CEREBRO, DO CORAGAO E DA LONGEVIDADE

Instituido pela Lei n°
7.488/1986, o Dia Nacional
de Combate ao Fumo ¢é
uma oportunidade para
conscientizar sobre os da-
nos causados pelo taba-
gismo e incentivar escolhas
gue favorecam a salde e a
qualidade de vida.

O cigarro nao afeta somen-
te os pulmodes. O tabagismo
esta relacionado ao desen-

volvimento e agravamento
de diversas doencas, inclu-
indo doencas cardiovascu-
lares, respiratorias e diferen-
tes tipos de cancer. Para a
populacao idosa, essa cons-
cientizacdo ganha ainda
mais importancia. Ao longo
dos anos, a exposicao as
substancias presentes no
tabaco pode contribuir para
danos aos vasos sanguineos
e aumentar o risco de pro-

NUNCA E TARDE PARA PARAR

A ideia de que parar de fu-
mar depois de muitos anos
nao faria diferenca é equi-
vocada. Faz. Abandonar o
cigarro traz beneficios a
saude em qualquer idade,
reduzindo progressivamen-
te os riscos relacionados ao
tabaco.

A pessoa que deseja parar
deve ser acolhida. A depen-
déncia da nicotina pode
exigir acompanhamento e
estratégias especificas. O
SUS oferece tratamento pa-
ra o tabagismo, e a Unidade
Basica de Saude é uma im-
portante porta de entrada.

Tambem é tmportante prevenir o tabagis-

Mo  passivo.

Manter os awmbientes de
convivéncia livres da fumaca protege a

saude da pessoa idosa e de todos ao redor.

blemas cardiovasculares e
cerebrovasculares, incluin-
do o AVC.

Existe também uma relagao
importante com o cérebro:
fatores que prejudicam a
saude vascular podem com-
prometer a salde cerebral.
O tabagismo é reconhecido
como um fator de risco mo-
dificavel associado ao decli-
nio cognitivo e deméncias.
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NOSSOS ANIVERSARIANTES DO MES

CUIDADORES PRESTADORES 30 - Francine Souza
DE SERVICO: 30 - Cristiana de Oliveira
03 - Marcia Nascimento
]~V OSSAS 08 - Francineide Alves CUIDADOS:
FELICITACOES A0S 08 - Susana Santos 12 - Raimundo Santos
N'l' ! - i . .
ANIVERSARIA ES! :i iglqsa Ssntgs 18 - Carolina Moitinho
- Adriana Pereira . )
QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA 17 - Jaqueline Silva 28 - José Molinero
AINDA MAIS FELICIDADE E - 31 - Taciane Magalhaes
REALIZACOES A VIDA DE - i Gi
CADA UM, 24 Ma.rla S.llva
24 - Talita Silva
30 - Caroline Melo EQUIPE PRONTO AFETO:
30 - Eliene Santos 09 - Felipe Mesquita
PARCEIROS
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Pronto Afeto Sécias
Assisténcia Domiciliar e Hospitalar
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Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123
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