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IMPORTANTES GAMPAN
CONSGIENTIZAGRO E
DATAS QUE REFORGAN
DAS RELAGOES HUMA

Nesta edicao, destacamos temas funda
cuida de pessoas idosas: a Deméncia po
campanhas Julho Amarelo e Julho
importancia do Dia do Amigo, do Dia @
Saude Ocular para o envelhecimento saud
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DEMENCIA POR CORPOS DE LEWY

QUANDO A ATENCAO AOS DETALHES
FAZ TODA A DIFERENCA

A Deméncia por Corpos de Lewy (DCL) € uma das principais
causas de deméncia em pessoas idosas, ficando entre as mais
frequentes apds a doenca de Alzheimer. Ela é causada pelo
acumulo anormal da proteina alfa-sinucleina no cérebro,
comprometendo fungdes relacionadas a memoria, ao
comportamento, ao movimento e ao sono. Por reunir
caracteristicas que também aparecem em outras doencgas
neuroldgicas, o diagndstico pode ser desafiador. Por isso,
conhecer seus sinais é fundamental para um cuidado mais
seguro e humanizado.

PRINGIPAIS SINAIS DA DOENGA

OS SINTOMAS COSTUMAM VARIAR AO LONGO
DO DIA E PODEM INCLUIR:

e Oscilagdes de atencao, memoria e estado de
alerta;

e Episddios de confusdo intercalados com
momentos de lucidez;

e |entiddo dos movimentos, rigidez muscular e
alteracdes do equilibrio, aumentando o risco de
quedas;

e DistuUrbios do sono, como falar, gritar ou se
movimentar intensamente durante os sonhos;

e Alucinacdes visuais detalhadas, nas quais a
pessoa pode relatar ver pessoas, animais ou
objetos que parecem reais para ela.
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O acompanhamento da pessoa com Deméncia por Corpos
de Lewy exige sensibilidade, paciéncia e uma rotina
estruturada. Ambientes seguros, comunicagcao clara e
acolhedora e o respeito ao tempo de cada pessoa contribuem
para reduzir episédios de ansiedade e oferecer mais
qualidade de vida.

Também ¢é importante que qualquer alteracdo de
comportamento ou do quadro clinico seja comunicada a
equipe de saude responsavel, permitindo uma avaliacao
adequada e um cuidado cada vez mais individualizado.

IMPORTANTE!

Pessoas com Deméncia por Corpos de Lewy podem apresentar maior
sensibilidade a determinados medicamentos. Por isso, qualquer tratamento deve
ser realizado exclusivamente com orientacao médica.
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JULHO AMARELO E JULHO VERDE: INFORMAGAO E
PREVENGAO GAMINHRAM JUNTAS

O més de julho reforca a importancia da prevencao e do diagndstico precoce de doencas que
podem comprometer significativamente a qualidade de vida. As campanhas Julho Amarelo e
Julho Verde chamam a atencao para as hepatites virais € para o cancer de cabeca e pescoco,

destacando que o cuidado com a saude comeca pela informacao.

HEPATITES VIRAIS:
PREVENGAO E 0 MELHOR CAMINHO

As hepatites virais sdo doencas que pro-
vocam inflamac¢do no figado e, muitas
vezes, evoluem de forma silenciosa, sem
apresentar sintomas nas fases iniciais. Por
isso, manter os exames em dia e realizar
acompanhamento médico quando indica-
do sdo atitudes fundamentais para um
diagndstico precoce.

A prevencao também inclui a vacinacgao,
guando disponivel, o uso de preservativos, o
cuidado para nao compartilhar objetos
cortantes e a adocao de habitos que contri-
buam para a protecao da saude.

CANCER DE CABEGA E PESCOGO:
ATENGAO ROS SINAIS

O Julho Verde reforca a importancia da
prevencao e do diagnostico precoce dos tu-
mores que podem atingir regides como
boca, lingua, garganta, laringe, faringe, nariz
e glandulas salivares.

Entre os principais fatores de risco estao o
tabagismo, o consumo excessivo de bebi-
das alcodlicas, a infeccao pelo HPV e a
exposicao solar sem protecao. Feridas na
boca que nao cicatrizam, rouquidao per-
sistente, dor ao engolir e carocos no pes-
COGO sao sinais que merecem atencao e
avaliacao médica.



FLORES DE INVERNO: :
COR, BELEZA E BEM-ESTAR

Julho também é conhecido pelas flores de inverno, que trazem
vida aos ambientes e podem contribuir para o bem-estar
emocional. Entre as espécies mais apreciadas nesta época estdo:
Orquideas, Tulipas, Margaridas, Gerani Camélias, Amor-
perfeito, Gérberas, Begonias,

FLORES QUE AGOLHEM

Além de deixaremm os ambientes mais acolhedores, flores
naturais podem proporcionar sensagao de tranquilidade,
estimular emogdes positivas e tornar o espago mais agradavel
para idosos, familiares e cuidadores.
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CELEBRAR 0S AVDS  VALORIZAR A
HISTORIA DA FAMILIA

26 DE JULHO | DIA DOS AVOS

Os avos ocupam um papel
fundamental na construcao
das familias e na transmis-
sao de valores e historias
entre geragdes. Mais do que
uma data comemorativa, o
Dia dos Avos também con-
vida a reflexdao sobre o
envelhecimento e a valori-
zacao da pessoa idosa em
uma sociedade cada vez
mais longeva.

A convivéncia entre avos,
netos e demais familiares
fortalece os vinculos afeti-
vos, favorece a troca de
conhecimentos e contribui
para o bem-estar emocio-
nal de todos. Gestos sim-
ples, como dedicar tempo
para uma conversa, ouvir
histérias e incentivar sua
participacao na rotina fami-
liar, fazem diferenca parao

envelhecimento mais sau-
davel, ativo e com quali-
dade de vida.

Comemorar o Dia dos avos
é reconhecer a contribuicao
e importancia dos idosos,
Nnao apenas para a familia,
mas também para a socie-
dade, valorizando o legado
gue continua inspirando

novas geracgoes.
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DISFAGIA NO IDOSO:
REGONHEGER 0S SINAIS PODE EVITAR GOMPLIGAGOES

A alimentacao vai muito além de uma necessidade fisioldgica: ela esta relacionada ao bem-
estar, a convivéncia e a qualidade de vida. Quando o idoso apresenta dificuldade para engolir
alimentos, liquidos, medicamentos ou até mesmo a saliva, € importante investigar. Essa
condigao, chamada disfagia, nao faz parte do envelhecimento natural e pode estar associada a
doencas como AVC, Parkinson, deméncias e outras alteragdes neuroldgicas. Reconhecer os
sinais precocemente e buscar orientacdo profissional contribui para uma alimentacdo mais

segura e para a prevencao de complicacoes.

PREVENGCAO E O MELHOR
CUIDADO

Reconhecer os sinais preco-
cemente e buscar orienta-
¢ao profissional contribui
para uma alimentacao mais
segura e para a prevengao
de complicacdes.

SINRIS DE ALERTA

Tosse ou engasgos durante
as refeicdes, sensacao de
alimento parado na gar-
ganta, voz alterada apds
comer, demora para masti-
gar, perda de peso sem
causa aparente e episddios
frequentes de pneumonia
sao alguns sinais que mere-
cem atencao. O reconheci-
mento precoce reduz o
risco de complicacdes, co-
mo desnutricdao, desidrata-
¢ao e aspiragao de alimen-
tos para os pulmaoes.

Algumas medidas simples
tornam a alimentagao mais
segura: manter o idoso sen-
tado durante as refeicdes e
por alguns minutos apos
comer, oferecer pequenas
porcoes, respeitar seu ritmo
e seguir as orientacdes da
equipe de saude quanto a
consisténcia dos alimentos.
A avaliagdo de um fonoau-
didlogo também €& funda-
mental para definir a con-
duta mais adequada em ca-
da caso.

DIANTE DO ENGASGO

Se o idoso consegue tossir
ou falar, o ideal é incentiva-
lo a continuar tossindo e
manté-lo sentado, obser-
vando sua evolucao. Nao
oferegca agua ou alimentos
nesse momento. Se houver
dificuldade para respirar,
falar ou tossir, trata-se de
uma situacao de emergén-
cia. Acione imediatamente
O servico de atendimento e
siga as orientacdes adequa-
das até a chegada da equi-
pe de saude.
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SINAIS DE ALERTA

Visdo embacgada persistente, dificuldade
para ler ou reconhecer pessoas, perda da
visdo periférica, quedas frequentes relacio-
nadas a dificuldade para enxergar, dor nos
olhos, vermelhiddo ou o surgimento repen-
tino de manchas e flashes luminosos sdo
sinais que merecem avaliagao oftalmo-
|6gica. |dentificar essas alteracdes precoce-
mente amplia as possibilidades de trata-
mento e ajuda a prevenir complicacoes.
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SAUDE OCULAR

VISAO NA TERCEIRA IDADE

Enxergar bem ¢é fundamental para pre-
servar a autonomia, a seguranca e a qua-
lidade de vida da pessoa idosa. Embora
algumas alteracdes na visao sejam comuns
com o envelhecimento, muitas doencgas
oculares evoluem de forma silenciosa e
podem comprometer a independéncia
quando nao sao diagnosticadas preco-
cemente.

Entre as condigdes mais frequentes estao a
catarata, principal causa de perda visual
reversivel em idosos; o glaucoma, que pode
evoluir sem sintomas nas fases iniciais; a
degeneracao macular relacionada a idade
(DMRY), responsavel por comprometer a
visdo central; e a retinopatia diabética,
complicagcao do diabetes que pode afetar a
retina. Em todos esses casos, o diagnostico
precoce é essencial para preservar a visao e
proporcionar mais qualidade de vida.

PREVENGAO E CUIDADOS

Consultas regulares ao oftalmologista, con-
trole do diabetes e da pressdao arterial, ali-
mentacao equilibrada, protecao dos olhos
contra a radiacao solar e acompanhamento
das mudancas na visao sao medidas impor-
tantes para manter a saude ocular. Observar
alteracdes visuais e garantir ambientes bem
iluminados e livres de obstaculos também
contribui para reduzir o risco de quedas e
preservar a autonomia da pessoa idosa.
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JUNTOS, FORTALEGEMOS 0
PRESENTE E CONSTRUIMOS 0
FUTURO DE UM CUIDADO GADA
VEZ MAIS HUMANO, SEGURO E
DE EXCELENGIA

No dia 17 de junho, tivemos a
oportunidade de organizar o
I Encontro de Liderangas do
Cuidado, reunindo empre-
sas dedicadas a assisténcia
de pessoas. Mais do que um
evento, foi um espaco de
dialogo, aprendizado e cons-
trucao coletiva, reafirmando
que a exceléncia na assistén-
cia nasce da troca de expe-
riéncias e do compromisso
continuo com a qualidade
do cuidado.

Em um cendrio em que o
envelhecimento da popula-
¢ao e as demandas em sau-

FORTALECENDO CONENOES PARA
TRANSFORMAR 0 GUIDADO

de se tornam cada vez mais
complexos, o compartilha-
mento de boas praticas, dis-

cutir desafios comuns e
refle-tir sobre estratégias de
ges-tao fortalece todo o setor
e beneficia quem é a razdo
do nosso trabalho: as
pessoas que cuidamos.

As palestras, conversas e ex-
periéncias compartilhadas
reforcaram a importancia da
assisténcia humanizada, da
seguranca do paciente, da
valorizacao dos cuidadores e
da atuacgao integrada das
equipes. Esses encontros es-

timulam a busca constante
por solugdes que tornem o
cuidado mais seguro, acolhe-
dor e eficiente.

Seguimos inspirados e moti-
vados a transformar todo o
aprendizado em agdes con-
cretas, investindo na qualifi-
cacao das nossas equipes e
na melhoria continua dos
NOSsOS processos. Porque
cuidar vai muito além da
assisténcia: € construir rela-
¢des de confianga, promover
dignidade e acima de tudo
fazer a diferenca na vida das
pessoas, todos os dias.
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Cuidar € muito mais do que executa

aimento, ct&i_e_cimento e resy 15

I'para promover qualidad
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NOSSOS ANIVERSARIANTES DO MES

CUIDADORES PRESTADORES 20 - Lais Conceigao Santos
NOSSAS DE SERVICO: 24 - Janaina Rebeca Bomfim
FELICITACOES AOS 02 - Tamires Brito Miranda 29 - Thaina Xavier Passos
ANIVERSARIANTES! 05 - Ednalva Lima Ferreira

08 - Flavia de Almeida Matos

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA : o CUIDADOS:
AINDA MAIS FELICIDADE E 14 - Daniela de Oliveira
REALIZACOES <A:X||:)DAAUEI)\/IIE 15 - Lidiana Santos Teles 13 - Djalma Paulo de Jesus
' 16 - Ingrid dos Santos Araujo 21 - Marisa Villas Boas
PARCEIROS
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Pronto Afeto Sécias
Assisténcia Domiciliar e Hospitalar
Cléo Santana - (71) 99166-2126

Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

X Atendimento@prontoafeto.com.br
® (71)99166-2126
i Www.prontoafeto.com.br
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