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TRAZENDO O CLIMA ACOLHEDOR
DOS FESTEJOS JUNINOS, A CHECADA
DO INVERNO E IMPORTANTES DATAS
DE CONSCIENTIZAGAO EM SAUDE.

Nesta edi¢cao, abordamos temas

essenciais para promover mais
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SINDROME DO POR DO SOL

COMO COMPREENDER E CUIDAR DA
PESSOA IDOSA COM DEMENCIA

A Sindrome do Po6r do Sol (Sundowning) é um fendémeno
comum em pessoas com deméncia, especialmente na
Doenca de Alzheimer. Os sintomas costumam se intensificar
no final da tarde e inicio da noite, podendo surgir sintomas
como confusao mental, agitacao, irritabilidade, ansiedade e
alteracdes do sono.

POR QUE 1SS0 AGONTEGE?

Embora as causas nao sejam totalmente conhecidas,
acredita-se que a reducao da luminosidade, o cansago
acumulado ao longo do dia e alteracdes no reldgio bioldgico
contribuam para o agravamento dos sintomas.

COMO AJUDAR?

MANTER UMA ROTINA PREVISIVEL

Horarios regulares para alimentacao, banho e sono
proporcionam seguranca e reduzem a ansiedade.

APROVEITAR A LUZ NATURAL

Exposicao a luz solar durante o dia ajuda a regular o
ciclo do sono.

OBSERVAR GATILHOS INDIVIDUAIS

Cada pessoa reage a situacdes diferentes. O
registro auxilia no planejamento dos cuidados.
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EVITAR ESTIMULOS AO ENTARDECER

Televisao alta, ambientes movimentados e excesso
de visitas podem aumentar a agitacao.

PROMOVER ATIVIDADES TRANQUILAS

Musicas suaves, leitura, conversas acolhedoras e
exercicios leves contribuem para o relaxamento.

GARANTIR AMBIENTE SEGURO

Boa iluminacdo e eliminacao de obstaculos
previnem quedas durante periodos de confusao.

ATENCAO A SINDROME DO POR DO SOL

No final da tarde, mantenha o ambiente tranquilo,
iluminado e acolhedor. Evite discussoes e ofereca
atividades relaxantes para diminuir a agitagao.

0 AGOLHIMENTO, A PAGIENGIAE O _
ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL SRO
FUNDAMENTAIS PARR PROPORGIONAR MAIS
CONFORTO E SEGURANGA A0 IDOSO E R FAMILIA

—
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FESTEJOS
JUNINOS

TRADICAO, ALEGRIA
E CUIDADOS COM A
SAUDE

As festas juninas fazem par-
te da cultura brasileira e
proporcionam momentos
de convivéncia e socializa-
¢ao que contribuem para o
bem-estar emocional dos
idosos. Além de fortalecer
vinculos e reduzir o isola-
mento, as comemoracoes
estimulam a meméoria afe-
tiva, a autoestima e a cogni-
¢ao por meio das musicas,
dancas e historias tipicas
dessa época do ano.

MOMENTOS DE ALEGRIA,
CONVIVENCIA E
QUALIDADE DE VIDA.

NA ﬂlIMENTﬂFﬁII, 05
PRATOS TRADICIONAIS
MERECEM ATENGAO

AS OPGOES MAIS
EQUILIBRADAS PARA
APROVEITAR AS COMIDAS
TIPICAS

O ideal é consumir doces e preparacdes mais caldricas com
moderacao, dar preferéncia a alimentos assados, manter
uma boa hidratacao e evitar excessos, especialmente no
consumo de bebidas alcodlicas. Pessoas com diabetes
devem ter cuidado redobrado com alimentos ricos em
acucar e carboidratos.

Entre as opcdes mais equilibradas para aproveitar os festejos
estao o milho cozido, a canjica com menos acucar, a pipoca
preparada com pouco oleo, o bolo de milho caseiro e o
amendoim consumido em porcdes moderadas.






U] ) JORNAL PRONTO AFETO 062 EDICAO, JUNHO/2026

INVERNO E SAUDE RESPIRATORIR: COMO PREVENIR
INFECGOES RESPIRATORIAS NA PESSOA IDOSA

Com a chegada do inverno,
aumenta a circulacdao de
virus respiratérios, tornando
. os cuidados preventivos
ainda mais importantes
para a populagao idosa.

Manter a vacinagao atuali-
zada, higienizar as maos com
frequéncia, evitar ambientes
fechados e pouco ventilados,
manter uma boa hidratacao,
alimentacao equilibrada e
praticar atividades fisicas
compativeis com a condicao
de saude ajudam a fortalecer
0 organismo e reduzir riscos.

TAMBEM E IMPORTANTE ESTAR
ATENTO A0S SINAIS DE ALERTA

COMO FEBRE, FALTA DE AR, TOSSE
PERSISTENTE, SONOLENCIA EXCESSIVA E
REDUCAO DO APETITE. DIANTE DESSES
SINTOMAS, A ORIENTACAO MEDICA DEVE
SER PROCURADA O QUANTO ANTES.

A PREVENCAO CONTINUA
SENDO UMA DAS PRINCI-
PAIS FORMAS DE PROTE-
GER A SAUDE E PROMOVER
MAIS QUALIDADE DE VIDA
DURANTE OS MESES MAIS
FRIOS DO ANO.
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DOAGAO AO LAR FREI
LUGAS DE MORAIS

A Pronto Afeto realizou a doagdo de roupas ao Lar Frei Lucas
de Morais, instituicao que desenvolve um impor-tante
trabalho de acolhimen-to e assisténcia. A acao refor-ca nosso
compromisso com a responsabilidade social e com a
valorizagao de iniciati-vas que promovem cuidado, dignidade
e qualidade de vida.

Agradecemos a todos que contribuiram para mais essa
corrente de solidariedade. Juntos, mostramos que o cuidado
também acontece por meio de atitudes que transformam

realidades.

CAMPANHA
DO AGASALHO
2026

Com a chegada do periodo mais frio do ano, a Pronto Afeto
iniciou a Campanha do Agasalho 2026, uma acao solidaria
voltada a arrecadacao de roupas, agasalhos e cobertores para
instituicdes que atendem pessoas idosas em situacdo de
vulnerabilidade.

As doagodes estdo sendo recebidas na recepc¢cido do Parque
Tecnolégico da Bahia até o dia 30 de junho e serdo
destinadas a lares de idosos que necessitam de apoio para
oferecer mais conforto e protecao durante o inverno.

A iniciativa reforca o compromisso da Pronto Afeto com o
cuidado que vai além da assisténcia, promovendo acdes que
contribuem para o bem-estar, a dignidade e a qualidade de
vida da populacao idosa.

Pequenos gestos de solidariedade tém o poder de gerar
grandes transformacgées na vida de quem mais precisa.
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CALENDARIO DA SRUDE - JUNHO 2026

02 DE JUNHO - DIA MUNDIAL
DE CONSCIENTIZAGRO DOS
TRANSTORNOS ALIMENTARES

A alimentacao saudavel é
fundamental em todas as
fases da vida. Alteracoes ali-
mentares em idosos podem
impactar diretamente a sau-
de fisica e emocional.

|

09 DE JUNHO - DIR DR
IMUNIZAGRO - VAGINAR E
PROTEGER

Vacinar € uma das formas
mais eficazes de prevencao.
Manter o calendario vacinal
atualizado ajuda a reduzir o
risco de doencas, complica-
cdes e internacodes, especial-
mente entre pessoas idosas.

13 DE JUNHO | CONSGIENTI-
Zﬂgﬂﬂ SOBRE 0 CANGER DE
ELE NAO MELANOMA

A prevencao continua sendo
a melhor estratégia. O uso
diario de protetor solar, redu-
Zir a exposicao excessiva ao
sol e o acompanhamento
dermatoldgico regular sdo
cuidados fundamentais.

21 DE JUNHO | DIR NAGIONAL
DE CONTROLE DA ASMA

Mesmo na terceira idade, a
asma exige aten¢ao e acom-
panhamento. Ambientes i-
vres de poeira e mofo, além
da adesao ao tratamento
prescrito, contribuem para o
controle da doenca e uma
melhor qualidade de vida.

L

26 DE JUNHO | DIA NACIONAL
DO DIABETES

O diabetes requer monito-
ramento continuo e habitos
saudaveis. Alimentacao equi-
librada, atividade fisica, uso
correto dos medicamentos e
acompanhamento médico
sao pilares importantes do
tratamento.

29 DE JUNHO A 05 DE JULHO |
SEMANA MUNDIAL DA ALERGIA

As alergias respiratoérias po-
dem se intensificar nos peri-
odos mais frios. Manter os
ambientes limpos, ventilados
e com controle da poeira aju-
da a prevenir crises e pro-
mover mais conforto respi-
ratorio.
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ANTHONY
HOPKINS

OLIVIA
COLMAN

THE

FATHER

"COMPREENDER E UM DOS
MAIORES GESTOS DE AMOR
QUE PODEMOS OFEREGER A
QUEM ENVELHEGE."

MEU PAI (THE FATHER)

Anthony, um homem de 80
anos, passa a enfrentar os
desafios da deméncia en-
guan-to sua filha busca ga-
rantir seu cuidado e segu-
ranca. A narrativa convida o
espectador a enxergar o
mundo sob a perspectiva de
gquem vive com alteracoes
cognitivas, revelando senti-
mentos de confusao, insegu-

ranca e vulnerabilidade. Mais
do que um drama emo-
cionante, o filme € uma opor-
tunidade para familiares, cui-
dadores e profissionais com-
preenderem melhor os im-
pactos da deméncia e a im-
portancia da empatia, da
paciéncia e do cuidado hu-
manizado no processo de
envelhecimento.
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PEQUENAS ATITUDES QUE
FAZEM GRANDE DIFERENGA

DICAS DO CUIDADOR

Cuidar de uma pessoa idosa exige atencao, sensibilidade
e conhecimento. Algumas medidas simples podem
contribuir para mais seguranca, conforto e qualidade de

MANTENHA UMA
ROTINR ORGANIZADA

Horarios regulares para ali-
mentacao, medicacao, higi-
ene e sono ajudam a redu-
zir a ansiedade, favorecem a
orientagao temporal e con-
tribuem para mais seguran-
ca e bem-estar.

TORNE 0 AMBIENTE
SEGURO E ACOLHEDOR

Mantenha os espagos bem
iluminados, livres de
obstaculos e organizados.
No fim da tarde, priorize
ambientes tranquilos para
reduzir a agitagdo e
aumentar o conforto.

vida.

ESTIMULE R SA(DE
E A HIDRATAGAO

Ofereca liquidos ao longo
do dia e mantenha a
vacinagdo atualizada. Essas
medidas simples ajudam a
prevenir desidratacao,
infec-cdes e complicacdes
de saude.

PROMOVA BEM-ESTAR
E AUTONOMIR

Sempre que possivel, in-
centive a participagao do
idoso nas atividades do dia
a dia. Conversas, musicas e
momentos de convivéncia
fortalecem a autoestima e
os vinculos afetivos.

OBSERVE Mlll]ﬂllﬁl\s
DE GOMPORTAMENTO

Alteracbes repentinas de
humor, confusdo mental,
sonoléncia excessiva ou
agitacao podem indicar a
necessidade de avaliacdo
profissional e ajustes no
cuidado.

CUIDE TAMBEM
DE VOCE

O cuidador também precisa
de descanso, lazer e auto-
cuidado. Preservar a propria
saude fisica e emocional é
fundamental para oferecer
um cuidado de qualidade.

0 MELHOR CUIDADO E AQUELE QUE UNE CONHEGIVIENTO, RESPEITO, PAGIENGIA E AFETO
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| ENCONTRO DE LIDERANGAS DO GUIDRDO

No dia 17 de junho, a Pronto
Afeto promovera o | Encon-
tro de Liderancas do Cuida-
do, no Colabore Sebrae, no
Parque da Cidade. O evento
reunird gestores, empresa-
rios e profissionais do setor
para um momento de troca,
aprendizado e fortalecmento
das conexdes que impul-
sionam o cuidado.

A programacao contara com
debates sobre gestao de
equipes, seguranca juridica,
qualidade da assisténcia,
humanizacao do atendi-
mento e estratégias para o
desenvolvimento sustenta-
vel das organizacdes que
atuam no segmento do
cuidado e da atencao a pes-
soa idosa.

Mais do que um encontro, a
iniciativa busca incentivar a
colaboracao entre liderangas
comprometidas com a exce-
Iéncia. A proposta € fortale-
cer o setor, valorizar os pro-
fissionais envolvidos e contri-
buir para a construgcao de
um cuidado cada vez mais
qualificado, humano e res-
ponsavel.
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NOSSOS ANIVERSARIANTES DO MES

NOSSAS
FELICITACOES AOS
ANIVERSARIANTES!

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGCA
AINDA MAIS FELICIDADE E
REALIZACOES A VIDA DE
CADA UM.

CUIDADORES PRESTADORES
DE SERVICO:

09 - Dilma Santos Gouveia
T - Josenilda Bitencourt

11 - Manuela Tito Santos

12 - Andreia Curcino Souza
16 - Sabrine Estefane Silva
18 - Rosilda de Almeida

20 - Elizilda Ribeiro de Souza
23 - Leonardo Nascimento
29 - Tatiana Ferreira Farias
30 - Lorena Bispo Medeiros

CUIDADOS:

03 - Rosa Maria de Tulio
06 - Rose Mary Silva Maia
12 - Geovana Novaes

17 - Maria Vilane Torres
24 - Joao Monteiro

EQUIPE PRONTO AFETO:

02 - Bruno Amorim
17 - Maria Gabriela Lima
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CONTATOS IMPORTANTES

SAMU:192 | DISQUE SAUDE: 136

Pronto Afeto
Assisténcia Domiciliar e Hospitalar

Sécias

Cléo Santana - (71) 99166-2126
Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

X Atendimento@prontoafeto.com.br
® (71)99166-2126
iin Www.prontoafeto.com.br

4

@ Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnoldgico andar 4 —Trobogy.
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