AR E MAIS DO QUE ASSISTIR

JE GOGNITIVA




CUIDAR E
CONHECGIMENTO,
PRESENGA E
HUMANIDADE

Falar sobre envelhecimento é
falar sobre dignidade, respeito e
qualidade de vida. Quando
unimos ciéncia, sensibilidade e
pratica, promovemos um cui-
dado mais completo e trans-
formador.

Profissionais preparados fazem
diferenca nao apenas na rotina,
mas hna experiéncia de en-
velhecer com mais seguranca,
acolhimento e significado.
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SAUDE NEUROLOGICR EM FOCO

O més de maio ganha uma
cor especial: o roxo. Mais do
gque um simbolo, o Maio
Roxo é um convite a cons-
cientizacdo sobre doencas
neuroldgicas, que afetam
milhdes de pessoas em todo
0 mundo, especialmente a
populacao idosa.

Condi¢des como a Doenca
de Parkinson, o Alzheimer e
outras doencas neurodege-

MAIO ROXO

nerativas impactam nao ape-
nas o funcionamento do cor-
po, Mas também a memoria,
O comportamento e a au-
tonomia.

O cérebro € o centro de tudo:
pensamentos, movimentos,
emocdes e decisdes. Quando
ha alteragbes neuroldgicas,
toda a vida da pessoa pode
ser afetada e, junto com ela, a
rotina da familia.

FALAR SOBRE ESSAS CONDIGOES
E FUNDAMENTAL PARA:

Promover diagnostico precoce

@ Reduzir preconceitos

@ Orientar familiares e cuidadores

i} Melhorar a qualidade de vida

No contexto do envelhecimento, o cuidado com a saude
neuroldgica exige atencao continua e qualificada. Envolvendo
estratégias que respeitam a individualidade, estimulam
capacidades cognitivas, garantem seguranca e oferecem
acolhimento emocional. Mais do que tratar sintomas, esse
cuidado busca preservar a dignidade, a autonomia e a
identidade da pessoa idosa.

0 PAPEL DO
CUIDADO NO DIA
A DIA
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ENTENDENDO 0 CEREBRO NO ENVELHECIMENTO:
DEMENGIA ASSOGIADR R DOENGA DE PRRKINSON

A Doenca de Parkinson foi
descrita pela primeira vez em
1817 pelo meédico britanico
James Parkinson, no tra-
balho “An Essay on the
Shaking Palsy”. Hoje sabe-
mos que esta relacionada a
degeneracao de neurdnios
que produzem dopamina,
essencial para o controle dos
movimentos.

Quando falamos em Doenca
de Parkinson, € comum que
0Ss primeiros sinais lembra-
dos sejam os tremores e a
rigidez muscular.

No entanto, com a pro-
gressao da doenca, também
podem  surgir alteracdes
cognitivas importantes, co-
nhecidas como deméncia
associada ao Parkinson.

Essa condicao afeta areas
como atencdo, memoria e
raciocinio, podendo impactar
diretamente a autonomia e a
qualidade de vida do idoso.
Diferente de outras demén-
cias, os sintomas cognitivos
costumam aparecer de for-
ma mais gradual e associa-
dos as alteragcdes motoras.

PRINGIPAIS SINAIS DE ALERTA

LENTIDAO NO PENSAMENTO
DIFICULDADE DE CONCENTRAGAO
ALTERACOES NO COMPORTAMENTO E
HUMOR

MAIOR DEPENDENCIA NAS ATIVIDADES
DO DIA ADIA
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AFETO EM
DETALHES

O SIMBOLISMO
DE MAIO

Maio também é um més que
floresce significados. Elemen-
tos simbdlicos ajudam a
traduzir o cuidado.

052 EDICAO, MAI0/2026

Uma forma de compreender
o Parkinson além dos livros é
através do cinema.

O filme Amor e Outras
Drogas traz uma Vvisao
sensivel sobre viver com a
doenca, mostrando impactos

OUTRAS DROGAS

fisicos, emocionais e nos
relacionamentos.

Embora o filme contribua
para reflexdo, o acom-
panhamento profissional é
essencial para um cuidado
ade-quado.

LIRIO

PUREZAE _
RENOVACAO

ROSA

AMORE
AFETO

CRAVO

RESPEITO E
ADMIRACAO

LEVEZAE
ESPERANCA



GUIDAR DO
CEREBRO
CUIDAR B
HISTORIR, DAS
MEMORIAS E DA
ESSENCIA DE
GADA PE
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NEUROCUIDADO NA PRATICA:
0 PAPEL DO CUIDRDOR

O cuidado com idosos que vivem com doencgas
neurodegenerativas exige mais do que atencao fisica:
requer sensibilidade, preparo e compreensao do
funcionamento do cérebro no envelhecimento.

NO GONTEXTO DO NEUROGUIDADO, ALGUMAS
ESTRATEGIAS FAZEM TODA A DIFERENGA:

MANTER UMA ROTINA
J\ ESTRUTURRDA E PREVISIVEL

UTILIZAR COMUNICAGAO SIMPLES
E AGOLHEDORA

ESTIMULAR ATIVIDADES
COGNITIVAS LEVES E PRAZEROSAS

GARANTIR UM AMBIENTE
SEGURO E ORGANIZADO

O cuidador capacitado atua ndo apenas como apoio,
mas como um facilitador da autonomia possivel,
respeitando o ritmo e a individualidade de cada
pessoa.
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CUIDADO QUE
ATRAVESSA
GERAGOES | DIA
DAS MAES

O Dia das Méaes ¢, tradicional-
mente, um momento de
celebracao, carinho e reco-
nhecimento. Mas, com o pas-
sar do tempo, essa data
também ganha novos signi-
ficados. Muitas mulheres que
dedicaram suas vidas ao cui-
dado dos filhos e da familia
passam, com 0s anos, a
vivenciar um novo papel: o
de também precisar de cui-
dado. Esse movimento nos
convida a refletir sobre algo
essencial: cuidar de quem
sempre cuidou de nos.

COMPREENDER O
ENVELHECIMENTO
TAMBEM E CUIDAR

0 PAPEL DO GUIDADO
PROFISSIONAL

O envelhecimento pode tra-
zer mudancgas fisicas, emo-
cionais e cognitivas, exigindo
atencao mais especializada
em algumas fases da vida.
Nesse contexto, o cuidado vai
além da presenca: ele exige
conhecimento, sensibilidade
e preparo.

Contar com apoio profissio-
nal qualificado ajuda a garan-
tir mais seguranca, estimulo
cognitivo, rotina organizada e
tranquilidade para toda a fa-
milia. Mais do que assistén-
Cia, trata-se de oferecer qua-
lidade de vida, dignidade e
acolhimento no envelhecer.
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PROFISSAO QUE SUSTENTA 0 CUIDADO

A ENFERMAGEM E A ARTE DE CUIDAR COM CONHECIMENTOE A
CIENCIA DE CUIDAR COM O CORACAO

Celebramos a enfermagem como uma
escolha diaria de cuidado, presenca e
humanidade. Inspirada no legado de
Florence  Nightingale, precursora da
enfermagem moderna, a profissao une
Cciéncia, organizagdo e compaixao no
cuidado com o outro.

Muito além da técnica, a enfermagem
envolve sensibilidade para interpretar sinais,
prevenir complicagdes e promover
qualidade de vida.

No envelhecimento e nas condi¢cdes neuroldgicas, seu papel se torna ainda mais essencial ao
adaptar o cuidado a individualidade de cada pessoa, garantir seguranca e acolhimento e atuar
como elo entre paciente, familia e equipe de sadde. Cuidar ndo é apenas executar
procedimentos. E perceber o que nao foi dito, respeitar o tempo do outro e oferecer seguranca
diante das incertezas.

VALORIZAGAO PROFISSIONAL

Maio também traz o Dia do Trabalho (01/05)
data que simboliza a luta histérica por
condic¢des dignas e direitos trabalhistas, com
origem no movimento de trabalhadores em
Chicago, em 1886.

No contexto do cuidado, essa data reforca a
importancia de reconhecer profissionais que
dedicam seu tempo, conhecimento e
empatia ao bem-estar de outras pessoas.
Cuidar é trabalho. E trabalho merece
reconhecimento.
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NOSSOS ANIVERSARIANTES DO MES

CUIDADORES PRESTADORES CUIDADOS:

DE SERVICO: 10 - Romilda Couto Araujo

01 - Marcia Eunice Lopes Santos - i i
NOSSAS cla p 18 - Anna Maria Sampaio
01 - Maria Alice Santana

FELICITACOES A0S 06 - Neurides Conceicao
ANIVERSARIANTES! 1 - Kelle Cristina Santana Silva
NT EQUIPE PRONTO AFETO:
QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA 14 - Aline Rosa _ ‘ ‘
AINDA MAIS FELICIDADE E 14 - Lismara Crispina Freitas 08 - Enfermeira Adriana
REALIZAGOES éXE)%AU[,)\AE_ 17 - Floraci Leal Silva 25 - Adelita Mesquita
24 - Maria de Lourdes Felicio 25 - Marilede Lucena
26 - Adinoelia de Jesus Silva 31 - Enfermeira Camila
PARCEIROS
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Pronto Afeto Sécias
Assisténcia Domiciliar e Hospitalar

Cléo Santana - (71) 99166-2126
Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

X Atendimento@prontoafeto.com.br
® (71)99166-2126
i Www.prontoafeto.com.br
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