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INFORMAGHO E CUIDADO
COM A SAUDE FEMININA




CUIDAR DAS
MULHERES
E PROTEGER
VIDAS

Marco é reconhecido como o més das
mulheres. Mais do que uma celebracao,
€ um periodo de reflexdao sobre res-
peito, dignidade, saude e protecao.

Em um contexto de cuidado como o
gue vivenciamos diariamente na Pron-
to Afeto falar sobre a saude da mulher
é também falar sobre segurancga,
acolhimento e valorizagao.

A mulher ocupa, historicamente, mul-
tiplos papéis: profissional, mae, filha,
esposa, cuidadora. Muitas vezes, é ela
guem organiza, sustenta emocio-
nalmente e cuida de toda a familia. Mas
qguem cuida de quem cuida?




Wy ) JORNAL PRONTO AFETO

032 EDICAO, MARCO/2026

_ AMULHER QUE GUIDA
TAMBEM PREGISA SER GUIDADA

GCrande parte das cuidadoras formais e informais sao
mulheres. Além da jornada de trabalho, muitas
acumulam responsabilidades domésticas e familiares, o
gue pode gerar sobrecarga fisica e emocional.

CUIDAR DA SAUDE FEMININA ENVOLVE:

A% Aengio A sadoe MENTAL

@)  OMENTOS DE DESCANSO
57 ENUTOCUIDADO

@ AGOMPANHAMENTO
MEDICO REGULAR

e ©  NPOIO FAMILIAR E
&0 INSTITUCIONAL

VALORIZAR A MULHER TAMBEM E
RECONHEGER SEUS LIMITES

E INGENTIVAR QUE ELA PEGA RJUDR
QUANDO NEGESSARID.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
INFORMAGAO E PROTEGAO

Marco também nos convida a refletir sobre um tema
delicado e urgente: a violéncia contra a mulher. Ela pode
se manifestar de diferentes formas, como violéncia fisica,
psicolégica, moral, patrimonial e sexual, muitas vezes
ocorrendo de maneira silenciosa e dentro do proprio
ambiente familiar. Mulheres idosas também podem ser
vitimas, o que torna o olhar atento ainda mais necessario.

Reduzir os indices de violéncia comeca com informacao,
conscientizacao e fortalecimento da rede de apoio. Por
isso, € importante observar sinais de alerta, como
mudancas bruscas de comportamento, isolamento
repentino, medo excessivo de determinadas pessoas e
lesdes frequentes sem explicacao clara.

A escuta acolhedora, sem julgamentos, pode ser o
primeiro passo para interromper um ciclo de violéncia.

SE HOUVER NEGESSIDADE DE
ORIENTAGAO OU DENUNGIA:

180 - CENTRAL DE
ATENDIMENTO A MULHER
A 190 - EMERGENCIA

PROCURE TAMBEM A UNIDADE B'_ASICA DE
SAUDE OU O CRAS DA SUA REGIAO.

CUIDAR E TRMBEM PROTEGER.
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OBESIDADE - INFﬂHMﬂEﬁU, PREVENGAO E
CUIDADO §

M JULGAMENTOS

Celebrado em 4 de mar¢o, o
Dia Mundial da Obesidade
reforca a importancia da
prevencao e do cuidado
integral com a saude. A
obesidade é uma condicao
qgue afeta milhdes de brasi-
leiros e esta associada a
doencas como  diabetes,
hipertensao e problemas car-
diovasculares, sendo cada
vez mais presente também
entre idosos.

Mais do que uma questao
individual, trata-se de um
tema de saude publica influ-
enciado por fatores ge-
néticos, mMmetabdlicos, emo-
cionais e sociais. Por isso, o
cuidado deve acontecer com
orientacao profissional, habi-
tos saudaveis possiveis den-
tro da realidade de cada pes-

soa e acolhimento, sem
estigmas. O acompanha-
mento Mmédico e nutricional,
a pratica de atividade fisica
adaptada e o apoio emo-
cional sao pilares impor-
tantes para promover qua-
lidade de vida e bem-estar
em todas as idades.

Promover saude vai além do
peso na balanca. Para fami-
liares e cuidadores, apoiar
habitos saudaveis com res-
peito, incentivar o acompa-
nhamento  profissional e
evitar julgamentos sdo ati-
tudes que fazem diferenca.

Na Pronto Afeto, acreditamos
que cuidado é informacao,
acolhimento e respeito a
individualidade em todas as
fases do envelhecimento.

MITOS E
VERDADES SOBRE
A OBESIDADE

X

v

A obesidade é
sempre culpa da
pessoa.

Obesidade é uma
condicdo de sau-
de, ndo falta de
vontade.

X

Dietas extremas
sdao a melhor so-
lugao.

As pequenas mu-
dancas com con-
sistentes trazem
resultados reais.

Pessoas acome-
tidas pela obesi-
dade nao devem
praticar atividade
fisica

Atividade fisica
pode e deve ser
adaptada, inclusi-
ve para idosos.
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FLORES QUE
REPRESENTAM
AS MULHERES

AMOR, RESPEITO E ADMIRACAQO

Simbolo classico do feminino, a rosa expressa diferentes
formas de afeto e reconhecimento. A rosa clara
representa carinho e gratidao, a branca remete ao
respeito e a paz, e a roxa simboliza admiragao e forca,
harmonizando com o tom institucional do més das

Assim como as flores, cada mulher carrega sua propria
forma de florescer. Algumas iluminam como girassois,
outras expressam forca silenciosa como violetas ou
resilientes como orquideas. Todas, porém, merecem
respeito, cuidado e protecao.

AMOR VERDADEIRO, ELEGANCIA E
RENOVACAO

A tulipa simboliza a feminilidade que une forca e
suavidade, representando respeito, valorizacao e novos
ciclos. E uma flor associada ao reconhecimento e 2
dignidade feminina, transmitindo equilibrio entre
sensibilidade e determinacao.

mulheres.
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GIRASSOL

LUZ, VITALIDADE E RESILIENCIA

O girassol representa mulheres que seguem em direcao
a luz mesmo diante dos desafios. Sua imagem transmite
energia, esperanca e constancia, sendo uma metafora
para mulheres cuidadoras que, diariamente, iluminam e
fortalecem a vida de quem esta ao seu redor.

FORCA, DELICADEZA E BELEZA
SINGULAR

A orquidea simboliza mulheres Unicas, capazes de
florescer mesmo em ambientes desafiadores. Associada
a elegancia e a superacao, representa adaptacao,
resisténcia e a capacidade de transformar experiéncias
em crescimento.

VIOLETA

SENSIBILIDADE, ESPIRITUALIDADE E
FORCA SILENCIOSA

Ligada ao roxo, cor simbolo do Dia Internacional da
Mulher, a violeta representa respeito, introspeccao e
resisténcia discreta. E uma flor que traduz cuidado,
empatia e a importancia de olhar com atencao para
historias muitas vezes vividas em siléncio.




0] ) JORNAL PRONTO AFETO

032 EDICAO, MARCO/2026

MARGO LILAS: PREVENGAO DO
CANCER DE COLO DO UTERO

A campanha Marco Lilas re-
forca a importancia da
conscientizacao e da preven-
¢cdo do cancer de colo do
Utero, o terceiro tipo de can-
cer mais frequente entre as
mulheres no Brasil e a quarta
causa de morte feminina pe-
la doenca no pais.

Segundo o Instituto Nacional
do Cancer (INCA), o Brasil re-
gistra cerca de 16.710 novos
Casos por ano, cenario que
destaca a importancia do
diagnodstico precoce e do
acesso a informacao. A
doenca € causada principal-
mente pela infeccao persis-
tente por tipos oncogénicos
do HPV (Papilomavirus Hu-
mano), Vvirus sexualmente
transmissivel bastante co-
mum. O cancer do colo do
Utero costuma evoluir lenta-
mente e pode nao apresen-

tar sintomas na fase isso, o
exame preventivo (Papani-
colau) é essencial, pois iden-
tifica alteracdes celulares pre-
coces que, quando tratadas,
apresentam altas chances de
cura.

A vacina contra o HPV,
disponivel gratuitamente pe-
lo SUS para meninas de 9 a
14 anos e meninos de 11 a 14
anos, pode prevenir de 70% a
90% dos casos. O uso de
preservativos e o acompa-
nhamento regular de saude
também sao medidas funda-
mentais de prevencao.

Informagao, prevencdo e
acesso ao cuidado sao ca-
minhos essenciais para redu-
zir os indices da doenca e
promover mais saude e qua-
lidade de vida as mulheres.

Fonte: Ministério da Saude
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INCONTINENCIA URINARIR: INFORMAGHRO, CUIDADO
E QUALIDADE DE VIDA NA TERGEIRA IDADE

FEVEREIRO E UM MES IMPORTANTE PARA A SAUDE, COM
CAMPANHAS QUE DIALOGAM COM O ENVELHECIMENTO

O Dia Mundial da Inconti-
néncia Urinaria, celebrado
em 14 de marco, chama a
atencao para uma condicao
comum, mas ainda cercada
de siléncio e constrangi-
mento. Caracterizada pela
perda involuntaria de urina, a
incontinéncia nao deve ser
considerada uma conse-
guéncia natural do enve-
Ihecimento, e sim uma ques-
tdo de saude que pode e de-
ve ser avaliada por profis-
sionais.

Entre idosos, alteragdes mus-
culares, doencas cronicas,
uso de medicamentos e limi-
tagdes de mobilidade podem
contribuir para o quadro, im-
pactando diretamente a au-
tonomia e o bem-estar. A
vergonha em falar sobre o
tema ainda € um dos maio-
res desafios, podendo levar
ao isolamento social, queda
da autoestima, problemas de
pele e até aumento do risco
de quedas pela pressa em
chegar ao banheiro.

A INCONTINENCIA
URINARIA PODE
AFETAR A AUTO-
ESTIMA E O CONVI-
VIO SOCIAL. POR
ISSO, E FUNDAMEN-
TAL PRESERVAR A
PRIVACIDADE,
EVITAR CONSTRAN-
GIMENTOS E INCEN-
TIVAR A AUTONO-
MIA SEMPRE QUE
POSSIVEL.
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ENTENDER PARA
CUIDAR MELHOR

Os tipos mais frequentes sao
a incontinéncia de esforco,
guando ocorre perda urinaria
ao tossir, rir ou realizar esfor-
co fisico; a incontinéncia de
urgéncia, marcada pela von-
tade suUbita de urinar; e a
incontinéncia mista, que
combina as duas situacoes.

O tratamento varia conforme
a causa e pode incluir exerci-
cios para fortalecimento do
assoalho pélvico, fisioterapia
especializada, ajustes na in-
gestao de liquidos e acom-
panhamento médico.

MANEJO NO DIA A DIR E PAPEL DO GUIDRDOR

O cuidado cotidiano envolve
organizacao da rotina e ob-
servacao continua. Cuidado-
res e familiares tém papel
essencial ao acompanhar o
padrdao urinario, identificar
mudancgas, registrar episo-
dios de perda e oferecer
apoio emocional, sempre
com acolhimento e respeito.
Adaptacdes simples no am-

biente também fazem dife-
renca e ajudam na preven-
¢ao de quedas, como manter
o banheiro de facil acesso,
garantir boa iluminacdo no-
turna, utilizar barras de apoio
e optar por roupas de facil re-
mocao. Pequenas mudancgas
aumentam a seguranca e
preservam a autonomia. Em
alguns casos, absorventes ou

COM ORIENTACAO ADEQUADA E ACOM-
PANHAMENTO PROFISSIONAL, E POSSIVEL
REDUZIR COMPLICACOES E MELHORAR
SIGNIFICATIVAMENTE A QUALIDADE DE

VIDA

Em idosos, a abordagem de-
ve ser individualizada, consi-
derando aspectos fisicos,
cognitivos e funcionais. Estra-
tégias simples costumam
trazer bons resultados, como
estabelecer horarios regu-
lares para ida ao banheiro,
manter hidratacao adequa-
da, reduzir bebidas irritativas
e controlar a constipacao in-
testinal, que pode agravar os
sintomas. Falar sobre os si-
nais e buscar orientacao pro-
fissional é o primeiro passo
para melhorar a qualidade
de vida.

geriatricas podem ser utili-
zados como medida de con-
forto e protecao, desde que
adequados ao grau de perda
urinaria e associados a higi-
ene correta da pele, preve-
nindo irritacdes e dermatites.

Esses recursos ndo substitu-
em o tratamento, mas com-
plementam o cuidado.

NA PRONTO AFETO, ACRE-
DITAMOS QUE O CUIDADO UNE
CONHECIMENTO TECNICO, ORGA-
NIZACAO E RES-PEITO A PESSOA
EM TODAS AS FASES DO ENVE-
LHECIMENTO.
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DICA DE
AFETO

FILME: NO AMOR
E NA MUSICA
(RICKI AND THE
FLASH)

o

OF VOITA PRA GASA

O filme No Amor e na MUsica
convida a reflexao sobre es-
colhas de vida, relacdes fami-
liares e a possibilidade de
reconciliacao ao longo do
tempo. A histéria acom-
panha uma mulher que,
apoés priorizar sua carreira
musical, tenta reconstruir os
vinculos com os filhos ja
adultos.

A narrativa traz um olhar
sensivel sobre os diferentes
papéis vividos ao longo da
vida, especialmente por mu-
Iheres que conciliam multi-
plas jornadas como profis-
sionais, maes, cuidadoras e
provedoras, muitas vezes
atravessadas pelo sentimen-
to de nao conseguir estar em

RIGKI=FLASH

odos 0s lugares a0 mesmo
tempo.

A musica surge como ponte
emocional, ajudando a ex-
pressar sentimentos, resga-
tar memoarias e aproximar
pessoas, algo que também
percebemos no cuidado com
idosos, onde a arte pode
estimular afetos e conexdes.

Mais do que falar sobre erros
ou acertos, o filme lembra
que ninguém exerce seus
papéis de forma perfeita.
Para quem cuida, fica o con-
vite a escuta sem julga-
mentos, a compreensao das
historias individuais e a
valorizacao do didlogo fami-
liar.
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DATAS GOMEMORATIVAS DE MARGO

04 DE Mﬂﬂxﬂ - DI 08 DE MARGO - DIA
MUNDIAL DA OBESIDRDE INTERNAGIONAL DA MULHER

14 DE MARGO - DIR MUNDIAL 15 DE MARGO - DIR
DA INCONTINENCIA URINARIA MUNDIAL DO GONSUMIDOR

20 DE MARGO - DIA MUNDIAL 21 DE MARGO - DIA
DA SAUDE BUCAL INTERNACIONAL DA
SINDROME DE DOWN

24 DE Ml\lilél[- DIA MUNDIAL 26 DE MARGO - DIA MUNDIAL
DE COMBATE A TUBERGULOSE DA GONSCIENTIZAGAO SOBRE
A EPILEPSIA
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NOSSOS ANIVERSARIANTES DO MES

N 0SSAS CUIDADOS:
FELICITACOES AOS
ANIVERSARIANTES! 04 - ZELITA ANDRADE GOMES

10 - LICIA MASCARENHAS
14 - DULCIMEA PEREIRA
28 - EDISON FERREIRA GOMES

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA
AINDA MAIS FELICIDADE E
REALIZACOES A VIDA DE
CADA UM.

CUIDADORES
PRESTADORES DE SERVICO:

19 - Maria Jose dos Santos
27- Adelmo Fernando

EQUIPE PRONTO AFETO:
26 - Livia Medrado

PARCEIROS
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Sécias

Cléo Santana - (71) 99166-2126
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Atendimento@prontoafeto.com.br
(71) 99166-2126
wWww.prontoafeto.com.br

Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

@ Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnoldgico andar 4 —Trobogy.
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