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QUE 0 CARNAVAL TRAGA
MAIS GOR, LEVEZA E
ALEGRIR ROS NOSSOS DIAS

Mesmo longe da folia, celebramos o que realmente
importa: o cuidado, o carinho e a presenca que fazem
a diferenca na vida de cada idoso.

Que este periodo seja de sorrisos tranquilos, seguranca e
bem-estar para todos.
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CARNAVAL EM GASA: GOMO
MANTER 0 IDOS0 GONEGTADO A
FOLIR GOM SEGURANGA

Nem todo idoso consegue ir
a rua para viver o Carnaval,
mas isso nao significa ficar
distante da alegria da folia. A
festa também pode aconte-
cer em casa, de forma segu-
ra, afetiva e adaptada as ne-
cessidades de cada pessoa.
Ouvir e cantar marchinhas,
por exemplo, desperta me-
morias, estimula a cognicao e
traz leveza ao dia. Conversar
sobre carnavais vividos no
passado, relembrar fantasias,
blocos e histérias marcantes
€ uma forma poderosa de va-
lorizar a trajetdria de vida e
fortalecer vinculos.

Pequenos gestos transfor-
mam o ambiente:

Uma decoracao simples, co-
res, aderecos e musica ja aju-
dam a criar o clima festivo.
Assistir a programacao do
Carnaval pela televisdo, co-
mentar e compartilhar im-
pressdes também promove
interacao e sensacao de per-
tencimento. Levar a folia para
dentro de casa € respeitar
limites sem abrir mao da ale-
gria, garantindo que o idoso
viva o Carnaval com seguran-
ca, dignidade e boas lem-
brancas.

CANTINHO DA REFLEXAO

UM MES PRRA VALORIZAR QUEM CUIDA

Fevereiro nos convida a reconhecer que o cuidado em salude nao é feito por uma unica
profissao, mas por equipes que atuam com conhecimento, ética, empatia e compromisso com
a vida — especialmente no cuidado a pessoa idosa.

E um més ideal para: Agradecer profissionais da saude; Valorizar cuidadores formais e
informais; Reforcar a importancia do cuidado humanizado
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24 SAUDE DO ID0SO: CUIDAR DO
CORPO, DA MENTE E DAS EMOGOES

O envelhecimento traz desafios naturais, mas também
oportunidades de promover qualidade de vida, autonomia e
bem-estar. Alguns pilares fundamentais no cuidado ao idoso
incluem:

S ESTIMULO A0 MOVIMENTO,
;Q DENTRO DAS POSSIBILIDADES

ViNCULO AFETIVO, PERTENCIMENTO E
u CUIDADO COM A SAUDE EMOCIONAL E
COGNITIVA

ALIMENTAGAO EQUILIBRADA E
HIDRATAGAO ADEQUADA

ROTINR ESTRUTURADA E PREVISIVEL

CUIDAR DO IDOSO E CUIDAR DR HISTORIR QUE ELE
CARREGA E DO PRESENTE QUE ELE AINDA VIVE.
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CUIDADOS PALIATIVOS: QUANDO 0 GUIDAR
SE TORNA PRESENGA, DIGNIDADE E RMOR

Cuidados paliativos ndao sao
sobre desistir da vida. Sao so-
bre escolher cuidar até o fim,
com respeito, sensibilidade e
humanidade.

Eles existem para aliviar a dor
fisica, emocional, social e es-
piritual e para garantir que a
pessoa seja vista além da do-
enca. Nos cuidados paliativos,
o foco deixa de ser apenas a
cura e passa a ser o conforto,
a dignidade e a qualidade de
vida, em cada fase do proces-
So.

Cuidar paliativamente é en-
tender que nem sempre é
possivel prolongar a vida,
mas é sempre possivel cuidar
melhor dela.

E estar ao lado, segurar a
mao, explicar com calma,
oferecer siléncio quando
faltam palavras.

Também é cuidado com a
familia. E orientagao, apoio
emocional e amparo em um
dos momentos mais delica-
dos da existéncia. Porque
ninguém deveria atravessar a
dor sozinho, nem quem par-
te, nem quem fica.

Falar de cuidados paliativos é
falar de coragem, empatia e
humanidade. E reconhecer
gue cuidar até o fim é um ato
profundo de amor e um
compromisso ético com a
vida, em todas as suas fases.
e momentos.

PARA 0 ID0SO, 08
CUIDADOS PALIATIVOS
REPRESENTAM:

O alivio da dor e do
sofrimento, com res-
peito as suas vonta-
des, limites e autono-
mia.

Escuta, acolhimento
emocional e presen-
ca constante, garan-
tindo dignidade, con-
forto e cuidado mes-
mo quando nao ha
mais respostas cura-
tivas.
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CALENDARIO DA SRODE EM FEVEREIRO

FEVEREIRO E UM MES IMPORTANTE PARA A SAUDE, COM
CAMPANHAS QUE DIALOGAM COM O ENVELHECIMENTO

DIA MUNDIAL
D0 CANCER

04 de fevereiro reforca a im-
portancia da prevencao, do
diagndstico precoce e do cui-
dado em todas as fases da
doenca. Também reconhece
o trabalho conjunto de pro-
fissionais da salde, familiares
e cuidadores, fundamentais
para promover qualidade de
vida e acolhimento, especial-
mente a pessoa idosa.

FEVEREIRO
LARANJA

Voltado a conscientizacao so-
bre a leucemia, o més alerta
para sinais como fadiga ex-
cessiva, palidez e infeccdes
frequentes. O acompanha-
mento médico regular é es-
sencial, sobretudo na terceira
idade, permitindo a iden-
tificacdo precoce da doenca
e maiores chances de tra-
tamento eficaz.

FEVEREIRO
ROXO

A campanha chama atencao
para Alzheimer, ldpus e fi-
bromialgia. No contexto do
envelhecimento, o foco esta
nas deméncias, destacando a
importancia do diagndstico
precoce, dos estimulos cog-
nitivos continuos e de um
cuidado baseado em pacién-
Cia, empatia e orientacao
adequada as familias.
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TERAPIA FLORAL: EQUILIBRIO

A Terapia Floral € uma abor-
dagem complementar que
atua no equilibrio emocional,
auxiliando no cuidado da
salude mental e no bem-
estar de forma natural e indi-
vidualizada.

Por meio de esséncias florais,
o tratamento contribui para a
reducao da ansiedade, do es-
tresse, da irritabilidade e de
outros desconfortos emocio-
Contato: (48) 99171-3898 nais, favorecendo mais quali-

Instagram: @iyolandy . .
dade de vida para idosos,

cuidadores e familiares.

IOLANDA ROMAO

Terapeuta Floral

FILME: PATCH ADAMS

O filme nos lembra que cuidar vai muito além de tratar sintomas.
Ele nos convida a enxergar a pessoa por tras da idade, da doenca
e das limitagoes.

No cuidado ao idoso, isso significa escutar com atencao, respeitar
historias, acolher emocdes e promover dignidade em cada gesto.
O sorriso, o toque respeitoso, a presenca genuina e o olhar atento
também sao formas poderosas de cuidado. Para quem cuida,
humanizar € tao essencial quanto medicar.

EMOGIONAL E GUIDADO INTEGRAL

Com foco na escuta atenta e
no cuidado integral, a Terapia
Floral respeita a singularida-
de de cada pessoa, fortale-
cendo emocgdes positivas e
promovendo harmonia no
dia a dia.

Para ampliar esse cuidado, a
Pronto Afeto firmou parceria
com a terapeuta floral lolan-
da Romao, garantindo condi-
cdes especiais para clientes
Pronto Afeto e reforcando
seu compromisso com um
cuidado.

ROBIN WILLIAMS
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A IMPORTANGIA
DO GUIDADO
COM 03 OLHOS
D03 IDOSOS NO
VERRO

CUIDAR DOS OLHOS DO
IDOSO E PRESERVAR
AUTONOMIA, SEGURANGA
E QUALIDADE DE VIDA.
UM OLHAR BEM CUIDADO
E TAMBEM UM OLHAR
QUE CONTINUA
ENXERGANDO O MUNDO
COM DIGNIDADE E
CONFORTO

O verao traz dias mais longos,
sol intenso e maior exposi¢cao
ao calor, fatores que exigem
atencdo especial a saude
ocular dos idosos. Com o en-
velhecimento, os olhos tor-
nam-se mais sensiveis, e pe-
guenas agressdbes ambien-
tais podem causar descon-
forto, inflamacgdes ou agravar
doencas ja existentes.

A exposicao excessiva ao sol,
sem protecdo adequada, po-
de aumentar o risco de irrita-
coes, ressecamento ocular e
progressao de problemas co-
mo catarata e degeneracao
macular. Por isso, o uso de
6culos de sol com protecao
UV ndo é apenas um aces-
sorio, mas uma medida de
cuidado essencial.

Outro ponto importante é a
hidratagao. O calor favorece o
ressecamento dos olhos,
principalmente em idosos
que ja apresentam diminui-
cao natural da producao la-
crimal. Estimular a ingestao
de agua e, quando indicado
por profissional de sadde, o
uso de lubrificantes oculares
ajuda a prevenir ardor e sen-
sagao de areia nos olhos.

Ambientes com ar-condicio-
nado também merecem
atencdo. O uso prolongado
pode intensificar o resseca-
mento ocular. Sempre que
possivel, & importante venti-
lar o ambiente e observar si-
nais como vermelhidao, co-
ceira ou lacrimejamento ex-
cessivo.

CUIDAR DA SAUDE DS
OLHOS NO VERAO E:

PROTEGER DA
RADIACAO SOLAR

EVITAR EXPOSICAO
DIRETAAO VENTO E
POEIRA

MANTER BOA
HIDRATAGCAO

RESPEITAR O USO
CORRETO DE COLIRIOS
PRESCRITOS

OBSERVAR
MUDANGAS NA VISAO
E BUSCAR AVALIACAO
PROFISSIONAL
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NOSSOS ANIVERSARIANTES DO MES

FELICITA (Ij\g‘ossjég CUIDADORES PRESTADORES CUIDADOS:
¢ , DE SERVICOS: 08 - JOSE ANTONIO
ANIVERSARIANTES! 03 - Railene Souza Santos ANDRADE
QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA 09 - Tanise Brandao Silva
AINDA MAIS FELICIDADE E 10 - Liliane Santos de Jesus
REALIZACOES A VIDA DE ) .
CADA UM. 16 - Juliana de Jesus Araujo

28 - Rosangela da Silva Almeida
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A P . ADVOCACIA HARMONAT Germain

Assessoria Contabil

00""“08 IMP“H"“"ES SAMU:192 | DISQUE SAUDE: 136

Pronto Afeto Sécias
Assisténcia Domiciliar e Hospitalar
Cléo Santana - (71) 99166-2126

Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

Atendimento@prontoafeto.com.br

(71) 99166-2126
wWww.prontoafeto.com.br

@ Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnoldgico andar 4 —Trobogy.




