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CELEBRAMOS O MES DA MULHER COM MATERIAS SOBRE SAUDE, BEM-ESTAR,
OMENAGENS E RELATOS INSPIRADORES DE MULHERES QUE FAZEM A DIFERENCA
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MARGO, 0 MES DAS MULHERES

QUEREMOS SER VISTAS COM EQUIDADE

Em 1975 a Organizagao das
Nacdes Unidas (ONU) ofi-
cializou a data de 8 de marco
como o Dia Internacional das
Mulheres, como uma agao
voltada ao combate das
desigualdades e
discrimina-¢cao de género em
todo mundo. Naquela época,
as mulheres lutavam por mel-
hores condicdes de trabalho e
para que seus saldrios fossem
equiparados aos dos homens.

E ainda hoje continuam
lutando para serem res-
peitadas nos espagos de

trabalho, nas ruas, até mesmo
dentro da proépria casa, para
gue nao sejam vitimas da
violéncia ou do preconceito
por seu género, reivindicando
por seus direitos e por espaco
na sociedade, almejando
serem respeitadas por suas
habilidades e virtudes, e se-
rem reconhecidas em sua
integridade.

Marco costuma ser um més
em que as mulheres rece-
bem da sociedade parabéns,
flores e bombons por serem
inteligentes, belas, cuida-
doras, guerreiras. Mas o que
Nnos queremos € Ssermos
vistas como seres humanos.

Com algumas caracteristicas

biolégicas diferentes dos
homens que demandam
equidade, mas, acima de

tudo, humanas, e com o
mesmo valor. Entdo, acima
das gentilezas, esse més
representa um desafio a toda
a incoeréncia e injustica que
ainda persiste no mundo em
relacao as mulheres, que elas
nao silenciem diante disso, e
que todos (homens e
mulheres) estejamos cons-
cientes e solidarios com esse
proposito.
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CONHEGA SEIS NOMES QUE FIZERAM 0U
FAZEM DIFERENGA NR HISTORIR DA SRUDE
BRASILEIRA E DO MUNDO

_ NISE DA SILVEIRA (1905-1999)
ﬂ"ﬂ “Em “814‘1880) Nascida em Maceid (AL), Nise da

Silveira se formou pela Faculdade de
A baiana Ana Neri (também grafado Medicina da Bahia em 1926. Ela era a
Anna Nery) foi a primeira mulher a se dnica mulher da sua turma de
tornar enfermeira no Brasil. Ela teve eefEEe B U T

IET EHURIGEE! IAURRIEINES RE) G profissional, dedicou-se a psiquiatria e
do Paraguai, que ocorreu entre 1864 e foi responsavel por revolucionar o

1870. O conflito colocou em lados tratamento das doencas mentais no
opostos Brasil, Argentina e Uruguai Brasil. Ela era contrdria ao uso de
(paises que integravam a chamada algumas praticas, i COMmo
Triplice Alianca) e o Paraguai. eletroconvulsoterapia (que  usa
estimulo elétrico para gerar
convulsao) e lobotomia (cirurgia que
“desliga” regides do cérebro
conhecidas como lobos frontais).

YUONNE LARR DA GOSTA (DONE
IVONE LARA) (1922-2018)

A carioca que nasceu no bairro de
Botafogo, Zona Sul da cidade do Rio
de Janeiro, graduou-se em
Enfermagem pela Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro
(Unirio) e em Servico Social péla UFRJ.
Ivone foi uma das primeiras mulheres
negras a se formar em um curso de
ensino superior no Brasil.
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ALICIA KRUGER (1993)
3 Alicia KrlUger nasceu e cresceu na
z“.nn nn“s “934_2010) cidade de. Ponta Grossa (PR). Ela é
farmacéutica formada pela
Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPQC) e foi a primeira pessoa
trans, isto €&, pessoa que nao se
identifica com o género que |he foi
designado em seu nascimento, a se
formar em uma instituicao publica de

ensino superior do Parana.
No Governo do Distrito Federal, Alicia
foi uma das responsaveis pela
implementagcdo do servico de
farmacia clinica do Ambulatério Trans
no estado. Além disso, teve atuacao
em ambito nacional, ao participar da
equipe técnica que implementou a
Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP), uma
das formas de prevengao do HIV,
como politica publica no Sistema

Unico de Saude (SUS).
4 !&Ili

Nascida na cidade de Forquilhinha
(SC), Zilda graduou-se em medicina na
Universidade Federal do Parana
(UFPR) e dedicou-se a pediatria e a
saude publica. Em 1980, coordenou a
campanha de vacinagcdao contra a
poliomielite no estado do Parana e
dirigiu o Departamento Materno-
Infantil da Secretaria da Saude do
mesmo estado.

Também i[]] fundadora e
coordenadora nacional das pastorais
da Igreja Catdlica voltadas para
criangcas e idosos. Ela combateu a
mortalidade e a desnutricao infantil,
sendo uma das responsaveis pela
popularizacao do “soro caseiro”,
mistura de agua, sal e agucar que
previne a desidratacao.

| 4
= RITA SMITH (1962)
-~

& Rita Smith nasceu no terreno chamado Bananeira, na antiga Rua 4 (atual
Rua Nova) da Rocinha. A favela fica localizada na Zona Sul da cidade do
Rio de Janeiro (RJ) e € uma das maiores da América Latina.
Sua mae morreu em decorréncia da infeccao por tuberculose. A prépria
Rita teve tuberculose duas vezes. Apds se recuperar da Ultima infeccao,
ela se tornou agente comunitaria de saude (ACS) em 2003. Passou entao
a trabalhar no combate da tuberculose e controle do HIV e diabetes. Rita
Smith ia de casa em casa na Rocinha, visitando doentes e checando se
eles estavam fazendo seus tratamentos corretamente.

Fonte: gov.br



https://www.invivo.fiocruz.br/saude/hiv-conheca-as-diferencas-entre-pep-e-prep/
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A inatividade fisica é um
problema global preocu-
pante. Segundo a OMS, um
terco da populacao adulta &
sedentaria, resultando em
cerca de cinco milhdes de
mortes anuais. Um relatdério
alerta que, entre 2020 e 2030,
guase 500 milhdes de pessoas
podem desenvolver doencas
relacionadas ao sedentarismo,
enquanto o progresso das
politicas publicas para
combater o problema é lento.

No Brasil, considerado o pais
mais sedentdrio da América
Latina e o quinto no mundo,
cerca de 300 mil pessoas
morrem por ano devido a falta
de atividade fisica. Dados do
IBGE apontam que 47% dos
adultos brasileiros sao
sedentarios, numero que
chega a 84% entre os jovens.

COMBATE AO SEDENTARISMO

O Guia de Atividade Fisica do
Ministério da Saude define o
comportamento sedentario
como o tempo gasto sen-
tado ou deitado com baixo
gasto energético, seja em
frente a telas, no transporte
ou em tarefas passivas. O
documento reforca a impor-
tancia de incorporar a
atividade fisica no dia a dia,
seja no deslocamento, no
trabalho, nas tarefas domés-
ticas ou no lazer.

Ja os exercicios fisicos sao
planejados e estruturados
para melhorar a saude e
manter o peso adequado.
Estudos indicam que longos
periodos sedentarios aumen-
tam o risco de mortalidade e
doencas, mesmo para quem
pratica alguma atividade
fisica regularmente.

A recomendagdo da OMS é
praticar 150 minutos de
atividade fisica moderada por
semana. A pratica tem como
principais beneficios:

Redugao do risco de
acidente vascular
cerebral (AVC) ;

Diminui¢ao da
pressao arterial,
reduzindo as chances

de doencas
cardiovasculares;

Controle e redugao
das chances de
desenvolver diabetes;
Ajuda no controle do
peso;

Melhora da insonia;
Ajuda na circulagao
sanguinea;

Promove bem-estar
fisico e mental.

Biblioteca Virtual em Saude, MINISTERIO DA SAUDE
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A IMPORTANCIR DR SAUDE
BUCAL PARA 0S ID0SOS

POR DR?2 ALEXIA BARRETO

saude
idosos,

A importancia da
bucal nos

fundamental para o bem-
estar geral, pois afeta a
capacidade de se alimentar,
falar e até socializar. Com o
envelhecimento, as
condi-¢cdes bucais podem
piorar devido a fatores como
a diminuicao da saliva, uso de
proteses e doencgas cronicas.

O dentista desempenha um
papel crucial no diagndstico
precoce de doencas bucais,
como caries, gengivite e até
doencas sistémicas relacio-
nadas a boca, como diabetes

Odontologa pela UNIME

CANTINHO DR NOVIDADE

e problemas cardiacos, serve
de alerta para lesbes que
estejam  relacionadas ao
cancer oral que afeta
especialmente esse grupo. A
visita regular ao dentista
ajuda a prevenir compli-
cacles, garantindo uma
melhor qualidade de vida e
uma saude bucal mais
equilibrada na terceira idade,
€ crucial manter uma boa
higiene oral, escovacdao dos
dentes e proteses ( escovar
com escovas mMmacias e
detergente neutro, evitar
pasta de dente por ser mais
abrasiva ao acrilico).

ALEXIA BARRETO DE OLIVEIRA

(71) 9 8952-6885 | alexiabarretoodontologia@gmail.com

O outono esta chegando, mas aqui na Bahia o calor sempre da um jeitinho de ficar!
Mesmo sem temperaturas tao frias, € tempo de mudancgas sutis no clima e de reforcar

os cuidados com a saulde.
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Eu, Gessica Barbosa Bonfim,
enfermeira, sempre gostei
de ajudar as pessoas e fazer a
diferenca em suas vidas. For-
mada em 2012, me encontrei
no mundo da educagao, com
a escola CTM ( centro de
Tecnologia Metropolitana) le-
cionando para técnicos de
enfermagem uma
experi-éncia maravilhosa
porém, desafiadora. Em 2014
iniciei na emergéncia como
plan-tonista. Em 2015
comecei minha carreira
como coorde-nadora de
Unidade de Saude da familia
e foi quando tive a certeza
que estava no ca-minho
certo. Em 2020 fui linha de
frente no Pronto
atendimento que atendia pa-
cientes vitimas do COVID 19,

Camila costa

0 PACIENTE E 0 AMOR DE ALGUEM

DEPOIMENTO DA ENFERMEIRA GESSICA BARBOSA

frente ao cenario coordenei a
vacinagao COVID nos pontos
de vacinagcao em Lauro de
Freitas. Em 2021 comecei
como Tutora na Unime
Anhanguera Paralela e foi
uma trajetdria linda com
emogdes e aprendizado,
2022 fui promovida a pro-
fessora e em 2024 fui
convidada a fazer parte da
coordenacao dos cursos téc-
nicos da faculdade. Atual-
mente faco parte do time
Pronto Afeto e estou muito
feliz com o aprendizado
diario e com a construcao
das novas amizades. Aprendi
que o cuidado vai além das
técnicas, é sobre tocar a alma
e mostrar que somos capa-
zes de trabalharmos a cada

dia a empatia e resiliéncia. o
verdadeiro significado da fra-
se “"O paciente nao é s6 o
paciente, ele € o amor de al-
guém”. Por todos os lugares
onde passei e ainda perma-
neco deixo as licdes, gratidao,
trocas de experiéncias e ino-
vacoes futuras.

Espero que possamos conti-
nuar construindo uma enfer-
magem cada dia melhor
com oportunidades, desafios
e experiéncias enriquece-
doras para que possamos al-
cangar o sucesso.

GESSICA BARBOSA

Enfermeira
Pronto Afeto
Coren 319.486

0 QUE FALAM DA PRONTO AFETO?

NOSSOS CLIENTES

Quero deixar registrado a nossa satisfagdo com o servico da Pronto Afeto. O
atendimento comercial, o cuidado com o paciente, enfim, toda a equipe foi
maravilhosa conosco. Profissionais preparadas, atenciosas e com alto grau de
empatia ndo sé com o paciente como também com a familia. Recomendo muito!
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VOCE CONHECE A DECLARRGAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS DA AGUA?

No dia 22 de marco de 1992 a Organizacao das Nag¢des Unidas — ONU instituiu o Dia Mundial da
Agua, além de promover a Declaracéo Universal dos Direitos da Agua, através da RES/64/292 de
Julho de 2010, garantindo por lei o direito ao ser humano de usufruir de saneamento basico e

acesso a agua limpa e segura.

Art. 1° - A dgua faz parte do patrimonio
do planeta. Cada continente, cada povo,
cada nagao, cada regido, cada cidade,
cada cidadao é plenamente
responsavel aos olhos de todos.

Art. 2° — A 3gua é a seiva do nosso
planeta. Ela é a condigao essencial de
vida de todo ser vegetal, animal ou
humano. Sem ela ndo poderiamos
conceber como sdo a atmosfera, o
clima, a vegetacao, a cultura ou a
agricultura. O direito a dgua € um dos
direitos fundamentais do ser humano: o
direito a vida, tal qual é estipulado do
Art. 3 © da Declaragdo dos Direitos do
Homem.

Art. 3° - Os recursos naturais de
transformacdo da agua em agua
potavel sdo lentos, frageis e muito
limitados. Assim sendo, a agua deve ser
manipulada com racionalidade,
precaucao e parcimonia.

Art. 4° - O equiilibrio e o futuro do nosso
planeta dependem da preservagao da

agua e de seus ciclos. Estes devem
permanecer intactos e funcionando
normalmente  para  garantir a
continuidade da vida sobre a Terra.
Este equilibrio depende, em particular,
da preservagao dos mares e oceanos,
por onde os ciclos comegam.

Art. 5° — A dgua ndo é somente uma
heranga dos nossos predecessores; ela
é, sobretudo, um empréstimo aos
Nossos  sucessores.  Sua  protegao
constitui uma necessidade vital, assim
como uma obrigagao moral do
homem para com as geragdes
presentes e futuras.

Art. 6° — A agua ndo é uma doagao
gratuita da natureza; ela tem um valor
econdmico: precisa-se saber que ela é,
algumas vezes, rara e dispendiosa e
gue pode muito bem escassear em
qualguer regido do mundo.

Art. 7° - A 3dgua nao deve ser
desperdicada, nem poluida, nem
envenenada. De maneira geral, sua

utilizagao deve ser feita com
consciéncia e discernimento para que
nao se chegue a uma situagao de
esgotamento ou de deterioragao da
qualidade das reservas atualmente
disponiveis.

Art. 8° - A utilizagdo da agua implica
no respeito a lei. Sua protecdo
constitui uma obrigagao juridica para
todo homem ou grupo social que a
utiliza. Esta questao nao deve ser
ignorada nem pelo homem nem pelo
Estado.

Art. 9° — A gestdo da agua impde um
equilibrio entre os imperativos de sua
protecao e as necessidades de ordem
econdmica, sanitaria e social.

Art. 10° - O planejamento da gestéo
da &gua deve levar em conta a
solidariedade e o consenso em razao
de sua distribuicdo desigual sobre a
Terra.
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DATAS IMPORTANTES

NOSSAS
FELICITACOES AOS
ANIVERSARIANTES!

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA
AINDA MAIS FELICIDADE E
REALIZACOES A VIDA DE
CADA UM.

CUIDADORES:

01/03 - Patricia Souza e Simone
Porto

03/03 - Marcia Maria Barbosa
06/03 - Rosilene Conceicao
07/03 - Sidvania Lima e
Simpliciana Santos

09/03 - Adriele Larissa Aleluia
10/03 - Solange Bispo Cergueira
12/03 - Joselita Pereira

18/03 - Suzana de Souza Pinto
19/03 - Maria Jose dos Santos
20/03 - Jacinaia Neves

21/03 - Simone Macario

22/03 - Gilmario O. Cruz e
Vanessa P. S. Gomes e Cristina
Maria Teixeira da Silva

25/03 - Maria do Carmo Nunes
27/03 - Adelmo F. S. Costa e
Carina S. Lopes

CUIDADOS:

02/03 - Armando Dantas de
Brito Matos Filho

04/03 - Zelita Andrade Gomes
10/03 - Licia Maria Leite
Mascarenhas dos Santos

14/03 - Bernardo G. P. Ortega e
Genice Macedo

EQUIPE PRONTO AFETO:
26/03 - Livia Medrado

)
ISIS

Assessoria Contabil

CONTATOS IMPORTANTES

PARCEIROS

G, grau

TECNICO

‘ ,Bem Estar
am primaro hagar

SAMU:192 |

Pronto Afeto

Assisténcia Domiciliar e Hospitalar
Atendimento@prontoafeto.com.or
(71) 99166-2126

www.prontoafeto.com.br

AFARR

EMIVE <BEAR
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\/DA&)USA ng

HARMONAT

ADVOCACIA

DISQUE SAUDE: 136

Sécias

Cléo Santana - (71) 99166-2126
Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

@ Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnholdgico andar 4 —Trobogy.




