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PRONTO AFETO
É MEDALHA DE OURO

À QUALIDADE DO BRASIL



PRÊMIO MEDALHA DE OURO À QUALIDADE DO BRASIL

No dia dia 29 de novembro
de 2024, no Centro de
Cultura da Câmara Municipal
de Salvador, a Pronto Afeto
recebeu um majestoso
prêmio de qualidade na
prestação de serviço de
cuidador de idoso.

Este prêmio, promovido pela
Soberana Ordem da Socie-
dade Intercontinental de
Ciências Humanas, Jurídicas e
Sociais, é um dos mais
destacados reconhecimentos 

no Brasil, destinado a em-
presas e profissionais que se
sobressaem em suas áreas
de atuação. 

A Gran Comendadora Dele-
gada Chanceler Maria Braga,
representante oficial da or-
dem e responsável pela
comissão organizadora, des-
tacou a importância de pre-
miar iniciativas que promo-
vem a qualidade, a ética e o
impacto positivo na soci-
edade.

AGRADECEMOS À SOBERANA ORDEM PELA HONRA E A TODOS
QUE CONTRIBUEM DIARIAMENTE PARA NOSSO TRABALHO.
JUNTOS, SEGUIMOS CONSTRUINDO UM FUTURO AINDA MELHOR!
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MOTIVOS PARA CONTRATAR
A PRONTO AFETO 3

1
2
3

Nossos prestadores cuidadores de idosos são
profissionais qualificados e que estão
altamente preparados para oferecer a
atenção necessária à saúde, a higiene,
alimentação e o bem-estar para os idosos no
conforto de suas casas.

NESSE PERÍODO FESTIVO QUE TAL CONTRATAR
NOSSOS SERVIÇOS E PASSAR O SEU NATAL E
RÉVEILLON SEM GRANDES PREOCUPAÇÕES?

CONTATE JÁ!
(71) 99166-2126

Qualidade de vida para o idoso e a família.          
Ao contratar um cuidador de idosos, a família
tem mais tempo para se   dedicar às suas
vidas pessoais, profissionais e sociais,
necessitando apenas da oferta de amor e
carinho ao idoso. 

Apoio em emergências: Quem cuida de
idosos sabe que situações de risco são
iminentes e que, em algum momento,
situações de emergência, como engasgos ou
quedas, podem surgir

PARA CUIDAR DE SEU
ENTE QUERIDO
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Os dias 27 e 28 de novembro
foram incríveis, repletos de
aprendizado e trocas signifi-
cativas. Tivemos palestras
inspiradoras conduzidas por
especialistas, momentos de
interação em mesas redon-
das cheias de reflexões e idei-
as, além de instantes de des-
contração que trouxeram
música e dinâmicas para ali-
viar a mente e fortalecer os
laços. Foi emocionante ver
tantos cuidadores unidos pe-

conhecimento, foram dois
dias memoráveis.

Desde o primeiro dia, vocês
tornaram o evento verdadei-
ramente enriquecedor, e por
isso, somos muito gratas. 

Nossos sinceros agrade-
cimentos também aos
participantes que tornaram o
evento motivador e muito
inspirador.

 

la missão de promover o cui-
dado e o bem-estar dos nos-
sos idosos.

Queremos expressar a nossa
sincera gratidão a todos os
envolvidos em proporcionar
um evento dedicados aos
Prestadores cuidadores de
idosos. Ao SENAC pela par-
ceria de sempre pela hospi-
talidade em nos acolher a to-
dos os palestrantes que
trouxeram  tanta  riqueza  de 

O TRANSCENDER DO CUIDADO: 
CUIDANDO DE QUEM CUIDA

NOSSO EVENTO PARA CUIDADORES FOI UM SUCESSO
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Extremamente proveitosa, extrema-
mente explicativa, profissionais de
primeira qualidade e com bastante
conteúdo.

A equipe Operacional da Pronto Afeto vem com uma grande novidade: A cada 60
dias teremos homenagem ao prestador cuidador de honra. Aguarde!

Foi maravilhoso, o ponto afeto é
verdadeiramente um aconchego de
afetos com seus parceiros e clientes.
Me senti muito confortável e sendo
ofertada mais conhecimentos do dia
dia de um cuidador de idosos. 

Cristina Silva Marcela Guimarães

O QUE FALAM DE NOSSO EVENTO?

CANTINHO DA NOVIDADE

CAMPANHA DO SABONETE: DOE DIGNIDADE E SAÚDE!

A Campanha do Sabonete da Pronto Afeto continua! Desde
outubro, estamos arrecadando itens de higiene pessoal para
instituições que atendem idosos em situação de
vulnerabilidade em Salvador. Contribua com sua doação,
deixando-a no térreo do Parque Tecnológico ou nas
unidades da Farmácia Bem Estar (Cabula e São Cristóvão). 

Para mais informações, entre em contato conosco em nossos
canais.

ÚLTIMOS DIAS DE COLETA
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COMO ALIMENTAR 
IDOSOS COM DISFAGIA

Ao que parece, engolir é uma ação simples e mecânica. No
entanto, o ato depende de um complexo mecanismo
neuromotor interligando a boca, faringe, esôfago e
estômago. Em idosos com Disfagia, a deglutição de líquidos
ou alimentos acaba sendo dificultada.

Para entender melhor como podemos impactar
positivamente na alimentação do idoso com Disfagia,
precisamos entender como ela ocorre, quais perdas podem
trazer e até como evitá-la ou tratá-la.

A Disfagia é caracterizada por qualquer problema no
sistema de deglutição. Quando o transporte de
alimentos ou líquidos podem "vazar" para as vias aéreas.

POR QUE A DISFAGIA É
MAIS COMUM EM

IDOSOS?

Nesses casos, seus principais
sintomas são dor, tosse ou
asfixia ao engolir, refluxo, azia
frequente e rouquidão.

Distúrbios neurológicos
comuns no envelhecimento
podem acabar sendo a causa
da disfagia, como a doença
de Parkinson e de Alzheimer.

Os principais perigos da
Disfagia é o risco para
broncoaspiração que pode
gerar  uma  série  de  proble-

mas como infecções pulmo-
nares, além do risco de
morte.

A disfagia também pode
causar dificuldade para
engolir líquidos finos, como
saliva, idosos com essa
condição sofrem o risco de
pneumonia por aspiração,
causada pela aspiração de
líquidos na boca e no
estômago. Ou seja, os idosos
com disfagia estão sempre
em risco de asfixia.

Comer devagar;

Mastigar bem os alimen-
tos;

Preferir alimentos mais
macios e pastosos;

Evitar alimentos duros e
secos como bolachas;

Sente-se direito enquanto
come;

Não deite imediatamente
após uma refeição;

Faça refeições pequenas e
frequentes todos os dias.

PRECAUÇÕES:
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COMO PREVENIR E TRATAR A DISFAGIA?

A data celebra os profissionais responsáveis pelo cuidado,
estudo e prevenção de todas as doenças e distúrbios da
linguagem humana, através da audição, fala e escrita.

Os fonoaudiólogos também ajudam a treinar e aperfeiçoar a
voz humana, sendo bastante procurados por pessoas da área
da comunicação, artistas, locutores e demais pessoas que
desejam ter uma boa dicção, por exemplo.

O fonoaudiólogo, para ajudar a tratar os seus pacientes, pode
precisar trabalhar em conjunto com psicólogos,
otorrinolaringologistas, neurologistas e entre outros
profissionais da área médica. 

DIA DA (O) FONOAUDIÓLOGA (O)09 DE DEZEMBRO -

Fonte: Nutril.com.br

Manter o peso corporal e o estado nutricional recomen-dados é uma grande preocupação para
os idosos com disfagia. Em muitos casos, a doença não está em estágio avançado e apenas
ocasionalmente causa difi-culdade para engolir.

Essa dificuldade também pode ser causada por outros fatores associados ao envel-hecimento,
como diminuição da saliva e perda de dentes. Mesmo que as dificuldades de deglutição
ocorram ape-nas ocasionalmente procure ajuda médica.
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FELIZ NATAL 
E UM PRÓSPERO 

ANO NOVO!

Neste Natal, celebramos a união de uma
grande família: a nossa! Agradecemos aos
nossos dedicados cuidadores por todo o
carinho e profissionalismo em cuidar dos
nossos queridos clientes. 

E aos nossos clientes, agradecemos a
confiança em nossos serviços. Que a
magia do Natal nos una ainda mais e que
o próximo ano seja repleto de saúde, paz e
muitas alegrias. 

DESEJAMOS A TODOS OS
CLIENTES E PRESTADORES 
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NOSSAS
FELICITAÇÕES AOS

ANIVERSARIANTES!

Pronto Afeto
Assistência Domiciliar e Hospitalar 

Sócias

Cléo Santana - (71) 99166-2126 

Lívia Medrado - (71) 99998- 9833

Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

DATAS IMPORTANTES

CONTATOS IMPORTANTES

CUIDADORES:

01- Edijane Cavalcante 
08- Camila Lima da Silva
21- Jeane Pereira S. de Souza
23- Geovana Silva Pereira
28- Jacira Souza Rodrigues
29- Iara Bahia Barboza
30- Maykelley Souza Santos

CUIDADOS E CLIENTES:
02- Maria Helena Mota
10- Maria Gualberto Dantas
12- Gerusa Maria S. Pitanga
19- Rosa Maria Tosto
20- Inês Rodrigues Silva
28- Vera Luz

FIQUE ATENTO AO
CALENDÁRIO DA

SAÚDE DO MEŜ 

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA
AINDA MAIS FELICIDADE E

REALIZAÇÕES À VIDA DE
CADA UM.

OUTRAS DATAS IMPORTANTES

02 – Dia Pan-Americano de
Saúde
05 – Dia da Acessibilidade
09 – Dia do Fonoaudiólogo

10 – Dia dos Direitos Humanos
12- Dia da Cobertura Universal
de Saúde

Atendimento@prontoafeto.com.br

 (71) 99166-2126
www.prontoafeto.com.br

Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnológico andar 4 – Trobogy.

SAMU: 192      |      DISQUE SAÚDE: 136 

PARCEIROS
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