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AGOSTO £ 0 MES DE
CELEBRAR A SAUDE

AGOSTO E REPLETO DE DATAS ALUSIVAS A SAUDE. DATAS
IMPORTANTES QUE EXISTEM PARA VALORIZACAO, PREVENGCAO
E CONSCIENTIZACAO. MAS QUAL E A ORIGEM DELAS?
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Preparamos um conteuddo especial para que vocé saiba como surgiu cada
data e a importancia de cada uma delas.

No dia 5 de agosto, comemora-se o Dia Nacional da Saude no Brasil. A
data, que tem como objetivo conscientizar as pessoas sobre a importancia
da educacao sanitaria e a ter um estilo de vida mais saudavel, foi escolhida
em homenagem ao meédico e sanitarista Oswaldo Gongalves Cruz, que
nasceu em 5 de agosto de 1872.

Agosto também abriga varias campanhas relacionadas a area da Saude,
tais como: prevencao ao linfoma (agosto verde claro) e conscientizacao
sobre a esclerose multipla (agosto laranja).

Além da campanha de combate a violéncia doméstica contra as mulheres
(agosto lilas) e incentivo ao aleitamento materno.

As diversas campanhas tém por objetivo ampliar o conhecimento das
pessoas em geral sobre uma determinada doenca, derrubando mitos,
desconstruindo preconceitos e auxiliando no diagndstico precoce. O
acesso a informacao é uma ferramenta significativa quando se fala em
qualquer doenca.

TES: Sindjus-DF, Camara Municipal de Barra ' Seguranca do Trabalho
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DI DO
CARDIOLOGISTA

14 DE AGOSTO

A data foi estabelecida
pela Sociedade Brasileira
de Cardiologia em 2007,
com o proposito de
valorizar este profissional
e relembrar a importancia
da saude do coracao. A
saude do coracao é coisa
Séria, por isso, sugerimos
consultas regulares com
Nossos cardiologistas.

AGOSTO VERDE GLARO

COMBATE AO LINFOMA

O linfoma é o termo usado
para designar varios tipos de
cancer com origem nos
linfonodos, que sdo os
ganglios do sistema linfatico.

A doenca pode se
desenvolver em qualquer
lugar do corpo,
principalmente pescoco,

axilas e virilha. Por razbes
ainda nao conhecidas, de
acordo com informacdes dos
especialistas, o numero de
casos do linforma nao-
Hodgkin (LNH) duplicou nos
dltimos 25 anos,
principalmente entre
pessoas com mais de 60
anos.

No dia 31 de agosto
comemora-se o dia do
nutricionista porque nessa
data foi fundada a Associacao
Brasileira de Nutricionistas, no
Rio de Janeiro em 1949. A
associacao foi desenvolvida
para incentivar os estudos
acerca da qualidade da
alimentacao e de todo o
campo da nutricao. Ter uma
alimentacao  saudavel é
essencial para manter o corpo
em com funcionamento, com

O tratamento para linfoma
varia com o tipo e da
extensao da neoplasia, no
entanto, a prevencao do
cancer é fundamental. Como
em qualquer tipo de cancer,
o linfoma guando
descoberto em sua fase
inicial, possui uma taxa de

resposta muito maior e
positiva ao  tratamento.
Alguns dos principais
sintomas da doenca sao

fadiga persistente, suores
noturnos, perda de apetite e
peso, maior sensibilidade a
ingestao de alcool, inchaco
dos ganglios.

DIR DO NUTRIGIONISTA

31 DE AGOSTO

nutricionistas vocé tem um
acompanhamento completo.
(sugestao para o nutricionista:
trazer um  texto  sobre
alimentacao saudavel para
idosos)

Aproveitamos para deixar
registrada nossa homenagem
a esses profissionais que
transformam e cuidam das
nossas vidas. Vocés sao
essenciais para qualificar a
saude.
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AGOSTO LILAS

CAMPANHA DE
COMBATE VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA

AS MULHERES

A ‘Campanha Agosto Lilas' foi
criada como parte da luta
representada pela Lei Maria da
Penha, sancionada em 7 de
agosto de 2006, para
combater e inibir os casos de
violéncia domeéstica no Brasil.
Sao 15 anos da Lei Maria da
Penha Lei 1340/06, que é
considerada legislagao de
referéncia em todo o mundo
no combate a esse tipo de
violéncia.

Especialista em consultorias
para longevidade, a psicdloga
Juliana Seidl afirma que,
mesmo com a idade avancada
e a experiéncia de vida, a
pessoa idosa pode carregar
traumas de violéncias sofridas.
Segundo ela, € um desafio
fazer com gue as pessoas com
mais de 60 anos procurem

ajuda. “Esses maus-tratos
podem levar a distdrbios
sociais, emocionais, ao
isolamento, sentimento de

culpa, traumas fisicos e até
mesmo um obito antecipado.
Caso essa pessoa idosa, por
exemplo, tenha uma rede
social pequena, ela acaba nao
se abrindo sobre o problema,
pois nao tem com qguem
compartilhar. E entre as
geracbes de pessoas com
mais de 60 anos, nem sempre
elas estao a vontade para
buscar ajuda”, completa a
profissional.

Saiba quais sdo as violacdes
mais recorrentes:

Violéncia fisica: Como espancamen-
to com lesdes visiveis. Em algumas
situacdes, os abusos sao realizados na
forma de empurrdes e agressoes, sem
sinais visiveis.

Abuso psicolégico: Como agressdes
verbais, tratamento com desprezo ou
qualquer acdo que traga sofrimento
emocional como humilhagao,
afastamento do convivio familiar ou
restricao a liberdade de expressao.

Negligéncia, abandono e violéncia

institucional: Ocorremn quando ha
recusa ou omissao de cuidados que
podem acarretar prejuizos ao bem-
estar fisico e psicolégico da pessoa
idosa. A violéncia institucional se
trata de qualquer tipo de violagdo
exercida dentro do ambiente
institucional publico ou privado
praticada contra a pessoa idosa.

Abuso financeiro:  Exploracdo
imprépria e ilegal ou uso nao
consentido dos recursos financeiros
da pessoa idosa.

Violéncia patrimonial: E qualquer
pratica ilicita que comprometa o
patriménio do idoso, como forga-lo
a assinar um documento sem ser
explicado para quais fins &
destinado, alteragbes em seu
testamento, fazer uma procuragao
ou ultrapassar os poderes de
mandato, antecipagdo de heranga
ou venda de bens moaveis e imodveis
sem o consentimento espontaneo
do idoso, falsificagdo de assinatura.

Violéncia sexual: Os abusos visam
obter excitagcao, relagcdo sexual ou
praticas erdticas através de coagao
com violéncia fisica ou ameacas.

Discriminagdo: Comportamentos
discriminatorios, ofensivos e
desrespeitosos em  relagdo  a
condigao fisica caracteristica da
pessoa idosa, com desvalorizagao e
inferiorizagao.
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A esclerose multipla (EM)
atinge cerca de 35 mil
pacientes apenas no Brasil e
pode inclusive afetar a visao
do paciente.

Um dos problemas causados
pela EM é conhecido como a
neurite Optica, considerada
passageira e que tem como
principais sintomas a perda
do entendimento de
algumas cores, a presenca de
visdo embacada, dor nos
olhos e perda de parte da
visdo periférica (como se
houvesse uma espécie de
vinheta fotografica ao redor
dasimagens).

Mesmo comum, a neurite
Optica pode aparecer em
diferentes momentos da vida
de uma pessoa que sofre
com a doenca, e felizmente
pode desaparecer no periodo
de algumas semanas. Mas
além disso, dentre os
sintomas mais frequentes da
esclerose multipla estdo: a
presenca de visao dupla ou
turva (presentes também na
neurite optica), formigamen-

CANTINHO DR NOVIDADE

A Pronto Afeto acaba de fechar mais uma grande parceria com um
nutricionista que vem para fortalecer a equipe de parceiros. Traremos
os detalhes na préxima edigao do jornal, aguarde.

AGOSTO LARANJA

ESCLEROSE MULTIPLA

tos espalhados pelo corpo,
espasmos musculares, fra-
queza, fadiga e até mesmo
falta de equilibrio para se
locomover. O dia 30 de
agosto foi instituido pela Lei
n° 11.303, de 11 de maio de
2006 como Dia Nacional de
Conscientizacao da Esclerose
Multipla (EM).

Ndo se sabe o que causa a
EM, e ainda nao ha cura para
ela, mas ja existem diversos
tratamentos eficazes para a
doenca. Estudos indicam
que pode haver relacdes
entre genética, o ambiente
em que a pessoa vive e até
mesmo O Virus, como o da
mononucleose e o do herpes.
Dentre seus principais sin-
tomas estao: fadiga, pro-
blemas de visao (diplopia,
neurite  Optica, embaca-
mento), problemas motores
(perda de forca ou funcao;
perda de equilibrio), alte-
racdes sensoriais (formiga-
mentos, sensacao de
queimagao). A especialidade
meédica que diagnostica e
trata a EM é a neurologia.

Aguardem que no més de setembro
teremos Mais uma grande campanha de
solidariedade aos nossos queridos idosos.
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ENTREVISTA PARA GUIDADORES:

Sempre NOs preocupamMmos
com a melhoria da prestacao
de nossos servicos para que
0S Nossos clientes  sejam
sempre muito bem assistidos.
Por isso realizamos todos os
meses entrevistas criteriosas
para escolha de cuidadores, a
dltima foi nos dias 08 e 15 de
julho. Com uma equipe
Técnica composta por de trés
Enfermeiras:; Silvana, Ana e Vi-

GARANTINDO PROFISSIONAILS QUALIFICADOS

toria, juntamente com nossa
GCestora Operacional Livia,
conduzimos as entrevistas e
provas de conhecimento
tedrico cientifico.

Nosso objetivo € garantir que
tenhamos profissionais
altamente qualificados para
atender o maior numero de
pessoas que precisam de
NOSSOS SErVICOos.

Clara Carolina Barbosa

“Cuidadores maravilhosos! Empresa
e profissional.

super capacitada
Ameiii!! Super indico.”

0 QUE FALAM DA PRONTO AFETO?

NOSSOS CLIENTES E CUIDADORES

Sandra Reis

“Um

lugar
oportunidades; me foi depositado

onde encontrei

confianca e tem me ajudado a
crescer; a ser melhor.”
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A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGRO PARA A SAUDE
CARDIOVASGULAR NA TERGEIRR IDADE

POR HAROLDO LORDELLO FILHO

Cuidar da saude cardiovas-

cular torna-se crucial a
medida que envelhecemos.
A alimentacdo adequada
desempenha um papel vital
na manutencao da saude do
coracao, especialmente na
terceira idade. No entanto,
uma alimentagao balan-
ceada pode ser um comple-
mento essencial a terapéu-
tica medicamentosa.

Com o avanco da idade, o
metabolismo tende a desa-
celerar. Essa queda ¢é fre-
guentemente resultado da
perda de massa muscular e
da diminui¢ao da fungao hor-
monal. O declinio hormonal
também diminui a utilizacao
do colesterol para a sintese
dos hormobnios sexuais, o que
leva a elevacao dos niveis de

colesterol no sangue. O cor-
po consome menos calorias
em repouso, O que pode
levar ao ganho de peso se a
ingestao caldrica nao for
ajustada. E esse ganho de
PEeso, por sua vez, aumenta o
risco de doencas cardio-
vasculares.

O sedentarismo também é
um problema comum na
terceira idade, agravando os
riscos a saude cardiovascular.
A falta de atividade fisica

contribui  para a perda
muscular e pode levar ao
acumulo de gordura

corporal, especialmente ao
redor da cintura, um fator de
risco significativo para
doencas do coracao.

Evitar alimentos ricos em gor-

duras saturadas, acucares
refinados e sodio sdo os
primeiros passos para gerar
maior protecao ao coragao,
especialmente na terceira
idade. O consumo excessivo
desses alimentos pode levar
a niveis elevados de coles-
terol, hipertensao e outros
problemas cardiovasculares.
Além disso, a ingestao insu-
ficiente de nutrientes essen-
ciais pode enfraquecer o
sistema imunoldgico e redu-
Zir a capacidade do corpo de
se recuperar de doengas.

E fundamental entender que
a alimentagao adequada nao
é apenas uma medida pre-
ventiva, mas também um
complemento essencial a
terapéutica medicamentosa.
Fazer uso apenas da medica-
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¢cdo sem considerar a dieta
deixa o tratamento incom-
pleto. Uma alimentacao
equilibrada pode potencia-
lizar os efeitos dos medica-
mentos, melhorando signifi-
cativamente a eficacia do
tratamento.

Para melhorar a saude car-
diovascular, € crucial incor-
porar alimentos ricos em
nutrientes, como frutas, ver-
duras, legumes, grdos inte-
grais e proteinas magras.
Esses alimentos fornecem
vitaminas, minerais e antio-
xidantes que ajudam a man-
ter o coragao saudavel. Além
disso, a ingestao adequada
de fibras pode ajudar a
controlar os niveis de
colesterol e a pressdo arterial.

Com uma alimentacao equi-
librada, os idosos nao apenas
experimentam uma melhora
na eficacia dos medicamen-
tos, mas também na qualida-

de de vida geral. A energia
aumenta, a capacidade de
realizar atividades diarias
melhora e ha uma reducao
significativa nos sintomas de
doencas crénicas.

A saude cardiovascular na
terceira idade depende de
uma combinacao de fatores,
incluindo atividade fisica,
medicacao adequada e,
principalmente, uma
alimentacao balanceada.
Ignorar qualquer um desses
aspectos é negligenciar uma
parte crucial do tratamento.
Portanto, adote uma
alimentacao saudavel como
parte essencial da sua rotina
e aproveite os beneficios de
um coracao mais forte e de
uma vida mais saudavel.

Lembre-se, cuidar da
alimentacdo € cuidar do
coracao, e cuidar do coracao
é cuidar da vida. A mudanca
comeca no prato.

PRONTO AFETO ALINHADA GOM A

Salvador € uma capital que
conta com mais de um terco
da populagdo negra e por
este motivo faz-se necessaria
a construcao de projetos am-
pliados para a inclusao social
do negro e pretos para o com-
bate a desigualdade racial no
mercado de trabalho. Sempre
muito preocupada com as
guestodes, a Pronto Afeto cor-

Haroldo
Lordello Filho

Nutricionista
Clinico e
Epigenético

CRNS - 4400

@haroldonutri

INCLUSAO SOCIAL

robora que a inclusao social
envolve todas as acgdes to-
madas para integrar grupos
excluidos do meio social. Por
este motivo, elaboramos uma
cartilha de inclusao social
onde explicamos que na
politica interna da empresa
contamos com um quadro
prestadores 30-40% negros/
pretos.
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QUALIDADES QUE NAO PODEM FALTAR NO CUIDADOR

PERFIL DE ALTA PERFORMANCE

Com o envelhecimento da populacao, cada vez mais idosos
necessitam de atencao especial no cuidado com a saude. Para
suprir esta demanda, a profissao de cuidador de idosos é a que
mais cresceu nos Ultimos anos aqui no Brasil, com aumento de
cerca de 500% no ndmero de profissionais e a tendéncia é de
continuidade neste crescimento.

0 QUE E SER UM CUIDADOR DE ID0SOS?

Ser um cuidador de idoso € estar comprometido com o
cuidado e atencao a saude dos idosos, participando de
sua rotina para favorecer a independéncia do idoso. O
cuidador nao deve ser a pessoa que faz tudo para o
idoso, mas a pessoa que, ao longo do dia, oferece
suporte e encoraja o idoso a realizar suas tarefas na
busca da autonomia.

COMO E SER UM CUIDADOR DE ID0S0S?

Ser um cuidador de idosos € honroso e satisfatériol O trabalho de um cuidador é
proporcionar o bem estar a alguém que necessita de atencao especial e isso € muito
respeitavel.

Embora a profissao seja muito gratificante, ha momentos em que o estresse, 0 cansago, a
frustracao, a irritacdo e o nervosismo podem surgir, Mmas isso acontece para todas as
profissdes que escolhemos.

Quando se escolhe ser um cuidador, é necessario formacao e treinamento para impedir
que os sentimentos negativos atrapalhem o trabalho e prejudiquem a saude de quem
estamos cuidando!
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HABILIDADES DE UM CUIDADOR DE ID0S0S

Para ser um bom cuidador de idosos, ter seu trabalho reconhecido e ter uma boa
remuneracao é necessario que se tenha habilidades especificas para o trabalho exigido pela
profissao. Dentre elas:

4

HABILIDADES
TECNICAS

As habilidades técnicas de
um cuidador, referente aos
cuidados a serem
executados com idosos, sao
adquiridas em sua formacao
profissional realizando cursos
em boas e renomadas
instituicdes, com professores
qualificados e estagio pratico
para obtencao de técnicas de
cuidado. Vocé vai precisar de
conhecimento, técnica e
habilidade para auxiliar o
idoso em suas rotinas de
higiene, alimentacao,
medicacao, entretenimento,
lazer, exercicios, passeios,
consultas médicas, exames e
demais atividades da rotina.

HABILIDADES
CRIATIVAS

O cuidador vai precisar de
muita criatividade para
propor atividades que

estimulem a motricidade
fina e ampla do idoso, bem
como sua cognicao e
memoria. Na falta de ideias,
existem milhares de
materiais sobre atividades
terapéuticas e exercicios para
idosos realizarem em casa.
Lembre-se sempre de propor
atividades que contemplem
as condi¢cdes do idoso e
tenham sentido para atrair
seu interesse. Atividades fora
do alcance desestimulam e
podem criar blogueios no
idoso.

QUALIDADES
INTELECTUAIS

Ter conhecimento sobre o
processo de envelhecimento,
doencas comuns na velhice é
fundamental. Além disso, é

necessario inteligéncia e
atencdao para lidar com
manejo de remedios

complexos, interpretacao de

bulas e também  ter
capacidade de tomar
decisbes rapidas em

situacdes de emergéncia.

Para adquirir estes conhe-
cimentos e habilidades, faca
um bom curso de cuidadores
e busque novos conhe-
cimentos constantemente.
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QUALIDADES QUALIDADES QUALIDADES
EMOCIONAIS FISICAS ETICAS E MORAIS
O cuidador precisa ter Além das qualidades Cuidar da saude e da vida

consciéncia de que, para
garantir a qualidade na sua
prestacao de servicos, é
necessario que as emocoes
estejam controladas e nao
interfiram no cuidado.
Portanto, o cuidador precisa:

e possuir equilibrio emocional
para lidar com as
dificuldades do idoso e sua
familia, sem deixar
problemas pessoais
interferirem na relagdo de
cuidado;;

e ter muita paciéncia e saber
respeitar as limitagdes de
cada idoso e suas
contradicoes;

e ser muito tolerante com as
situacdes  que poderao
surgir, pois € comum idosos
se tornem agressivos em
decorréncia de doencas que
surgem com o
envelhecimento, como o
Alzheimer, por exemplo;

e ser gentil e saber utilizar
palavras cordiais, bem como
manter um tom de voz
respeitoso e cordial,

e ser muito observador para
conseguir identificar
dificuldades e limitagdes do
idoso em seu processo de
envelhecimento e perda de
independéncia funcional,
bem como saber reconhecer
sinais de piora do quadro

clinico;
o ter compreensao para
reconhecer momentos de

dificuldade do idoso e ser
capaz de oferecer auxilio;

emocionais e intelectuais, o
cuidador ainda precisa ter
gualidades fisicas que
favorecam seu trabalho e o
cuidado com o idoso. Nao é
preciso ser necessariamente
uma pessoa grande e forte.
Na verdade, o cuidador deve
ter muita disposicao,
agilidade e energia para lidar
com o idoso que pode ter
diferentes graus de
dependéncia. Em  muitos

casos, quando o cuidador
possui técnicas de cuidados
eficazes, a utilizacdo da forca
€ minimizada.

familiar de alguém requer
uma postura ética impecavel.
Muitas diretrizes éticas e
morais sao abordadas nos
bons cursos, mMas muito
desta postura também estd
ligada ao carater de cada
individuo. Portanto, para se
tornar um cuidador de idosos
é preciso ter muita discricao
e saber respeitar as
individualidades de cada
paciente e familia.
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A Isis Assessoria Empresarial
Contabil foi fundada em 1998
em uma época que O
contador  precisava  estar
ciente das inovacoes
tecnoldgicas, incorporando-
as nao apenas nos
procedimentos contabeis
basicos, como também em
situagcdes que exijam uma
analise contabil mais
apurada e complexa.
Observando a necessidade
dos Microempreendedores, e
até das grandes Empresas,

de possuir uma
contabilidade gerencial,
integramos os NOSSOS

sistemas para aumentar a
capacidade de
processamento, controle e
anadlise dos fatos contabeis
para a tomada de decisdao
em tempo real, evidenciando
a importancia do papel
intelectual do  contador.
Objetivo Prestar um servico
de  Consultoria  Contabil
Empresarial identificando os
fatores de riscos, reduzindo
as incertezas e reconhe-
cendo o melhor momento

Renata Santana
Contadora Isis

® isis_contabilidade

MAIS UMRA PARGERIA DE SUGESSO:
ISIS GONTRBILIDADE

para investimento dos Nnossos

clientes. Publico-alvo
Microempreendedores,

Empresas de Pequeno,
Médio e GCrande Porte

enquadrado no Regime do
Simples  Nacional, Lucro
Presumido ou Lucro Real,
Condominios Residenciais e
Comerciais Entidades sem
Fins Lucrativos.

Foi pensando nisso que dois
jovens recém-casados,
Josedek Sousa Santana CRC-
BA 021220 e Renata Brito
Santana CRC-BA 037917,
viram a oportunidade de
prestar um servico de
qualidade agregando valores
para as empresas, pois além
da contabilidade
propriamente dita eles
ofereceram uma consultoria
gerencial e profissional para
0s empresarios terem a
certeza do avanco positivo do
seu negocio.

Foi quando em 2016, fomos
procurados pelas soécias da
empresa Pronto Afeto para

prestar 0s NOSsOs servicos e é
com muita satisfacao e
orgulho que estamos com
essa parceria até os dias
atuais e ao passar dos anos
podemos perceber o quanto
a empresa vem evoluindo e
expandindo o seu leque de
servicos e agregando valores
para a sociedade
soteropolitana. Os pacientes
cuidados  pela  Empresa
Pronto Afeto tém os
beneficios que fortalecem
ainda mais a sua socializacao
e expectativa de vida. Com o
aumento da populacao idosa
em nosso pais, é essencial
gue mais e mais pessoas

possam conhecer 0s
fundamentos dos cuidados
com idosos. por  isso

consideramos como uma
forma de reconhecimento o
trabalho que esta sendo feito
por esta Empresa,
capacitando pessoas para
esse olhar cuidador e
oferecendo cada vez mais
um trabalho de qualidade e
profissionais habilitados.

Josedek Santana
Contador Isis

i wwwi.isiscontabil.com.br
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DATAS IMPORTANTES
NOSSAS CUIDADORES: CUIDADOS E CLIENTES:
FELICITACOES A0S 03- Marcia Sales 04- Zulmerinda R. Rebelo

ANIVERSARIANTES!

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGA
AINDA MAIS FELICIDADE E
REALIZACOES A VIDA DE
CADA UM.

05- Tatiane Pereira

07- Isadora Oliveira

12- Jamile Marques

17- Jaqueline Fernandes
24- Talita dos Santos

06- Ana Lucia Laranjeira

10- Humberto Duplat Paiva

T- Maria das Merces M. S.
Oliveira

FIQUE ATENTO AO
CALENDARIO DA
SAUDE DO MES

OUTRAS DATAS IMPORTANTES

05 - Dia Nacional da Farmacia
08 - Dia Nacional de
Prevencdo e Controle do
Colesterol

10 - Dia da enfermeira

21- 27 - Semana Nacional da
Pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Mdltipla

29 - Dia Nacional de Combate
ao Fumo

DIA DOS
PAIS

Uma oportunidade de abracarmos nossos queridos
Pais e desejamos a eles muita saude.

PARCEIROS

NICO
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CONTATOS IMPORTANTES

SAMU:192 | DISQUE SAUDE: 136

Pronto Afeto Sécias
Assisténcia Domiciliar e Hospitalar
Cléo Santana - (71) 99166-2126

Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

¥ Atendimento@prontoafeto.com.br
® (71)99166-2126
i www.prontoafeto.com.br
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@ Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnoldgico andar 4 —Trobogy.



