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JUNHO VERMELHO E LARANJA

PROMOVENDO A SAUDE E A SOLIDARIEDADE

Vocé sabia que.. O més de
junho é marcado por duas
campanhas de conscienti-
zacao que se complemen-
tam por alertar a sociedade
para assuntos muito relevan-
tes para a vida? Portanto
esse més é considerado o
més da doacao.

O Junho Vermelho em prol
da doacao de sangue, € o
Junho Laranja, para
conscientizacdo da anemia e

leucemia, doencas que
necessitam do apoio dos
doadores de sangue e medula
ossea.

A NECESSIDADE DE SANGUE
SEGURO E UNIVERSAL

O sangue é essencial para
tratamentos e intervencdes
urgentes e pode ajudar
pacientes que sofrem de
condigdes com risco de vida,
além de apoiar procedimentos

médicos e
complexos. O
também €& vital para o
tratamento de feridos
durante emergéncias de
todos os tipos (desastres
naturais, acidentes, conflitos
armados etc) e tem um
papel essencial nos cuidados
maternos e neonatais.

cirdrgicos
sangue

O ACESSO A SANGUE
SEGURO AINDA E UM
PRIVILEGIO DE POUCOS
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A maioria dos paises de baixa
e média renda luta para
disponibilizar sangue seguro
porque as doacgdes sao baixas
e 0 equipamento para testar
O sangue &  escasso.
Globalmente, 42% do sangue
é coletado em paises de alta
renda, que abrigam apenas
16% da populacao mundial.

Um suprimento adequado
de sangue sO pode ser
garantido através de doacdes
regulares e voluntarias. Por
isso, a Assembleia Mundial
da Saude, em 2005, designou
um dia especial para
agradecer aos doadores e
incentivar mais pessoas a
doar sangue livremente. A
data de 14 de junho foi
instituida em homenagem
ao nascimento de Karl
Landsteiner, imunologista
austriaco que descobriu o
fator Rh.

Por meio da campanha, mais
e mais pessoas em todo o
mundo sdo convidadas a se
tornarem salvadores, ofere-

cendo-se  voluntariamente
para doar sangue de modo
regular.

A campanha do més de
junho dirige-se a informacao
e prevencao sobre a saude
do sangue. Além de reservar
um dia especialmente a
importancia da transfusao de
sangue, 0 Mmés também traz
em destaque duas das
condi¢gdes mais frequentes
relacionadas ao  sistema
sanguineo: a anemia e a
leucemia.

A anemia, apesar de muito
frequente, ainda continua
sendo um tema que traz
muitas duvidas a populagao.
Jd no caso da leucemia,
ainda que menos frequente,
também merece destaque
por se tratar do principal
cancer maligno da infancia.

As hemoglobinopatias
podem ser estruturais,
quando a hemoglobina
produzida nao funciona da
forma adequada (ex.. doenca

falciforme), ou de producao,
quando ha uma redugao na
taxa de producao de
hemoglobinas (ex.
talassemias).

Os sinais e sintomas da
anemia variam de acordo
com a intensidade do
comprometimento de cada
paciente e da doenca que
estd por tras de cada caso.
Em geral, uma pessoa
“anémica” pode apresentar
um conjunto de sintomas
que refletem a  baixa
guantidade disponivel de

glébulos  vermelhos na
circulacao sanguinea,
configurando a chamada

sindrome anémica: fadiga,
falta de ar aos esforcos e/ou
em repouso, palpitagdes,
claudicacao, sonoléncia e
confusao mental.

E ai, vamos fazer a nossa
parte doando aqueles que
necessitam de sangue ou de
medula 6ssea?

FONTE: Tribunal de Justigca do Distrito
Federal e dos Territérios — TIDFT

0 QUE NOSSOS GLIENTES FALAM DR PRONTO AFETO?

Nieves Gonzalez

“Equipe pronta e

Recomendo sempre.”

solugdo imediata,
para qualquer ocorréncia que haja.

Isabel Martinez

profissional

“Excelente em tudo! Atendimento, a

designada, tudo! Muito

obrigada! Sucesso, Deus lhes abencgoe!”
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CUIDADOS ESSENCIAIS PARA IDOSOS

FESTAS JUNINRS E SAUDE

COM PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Com a chegada dos festejos
juninos, vamos ficar em alerta
para o0 aumento de incidéncias
das doencas respiratorias.

Além da mudanca de
temperatura, que pode baixar
a imunidade, o material
particulado presente na
fumaca das bombas e
fogueiras de Sao Jodo pode
desencadear ou agravar
condicoes como asma,
bronquite e outras doencas
respiratorias.

Por isso, ao festejar o Sao
Jodo € necessario que idosos
que tenham alguma comor-
bidade (como hipertensao e
diabetes), tomar medidas
preventivas, como  usar
mascaras de protecao,
buscar ambientes  mais
arejados e nao descuidar da
hidratacdo. E importante
beber mais agua, evitar os
ambientes externos
atingidos pela fumaca e usar
protetor solar.

Cuide de sua saudel!

NOROVIRUS

E O SEU IMPACTO PREJUDICIAL PARA A
POPULACAO, INFANTIL E IDOSA

O norovirus é um virus
transmitido via oral-fecal por
meio da agua ou alimentos
contaminados, ou ainda
através do contato com
pessoas que estejam
infectadas. Ele tem uma alta
capacidade infecciosa e é
capaz de permanecer em
superficies nas quais a
pessoa teve contato — facili-

tando a transmissao.

Uma vez infectado pelo
norovirus ele causa uma
gastroenterite e tem como
principais sintomas diarréia
intensa, vémito e algumas
vezes febre alta.

“O norovirus € apenas mais
um virus da classe que causa

diarreias. Mas, em geral, ele
causa quadros leves. E
diferente do rotavirus, que
costuma causar quadros
mais graves e € mais
preocupante”, afirma o)
infectologista pediatrico
Alfredo  Elias Giglio, do
Hospital Israelita Albert
Einstein. Ainda que os casos
sejam geralmente leves, gru-
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pos de maior risco como:
criangas e idosos podem ter
sintomas agravados, princi-
palmente pela desidratacao.

A TRANSMISSAO DO
NOROVIRUS:

O acumulo de pessoas (em
ambientes fechados como
cruzeiros maritimos) ou na
praia neste periodo de altas
temperaturas sao fatores que
facilitam a transmissao.

Segundo Giglio, o simples
fato de uma pessoa tomar
banho de mar numa agua
gue esteja contaminada é o
suficiente para se infectar.
“Para se contaminar, nao

precisa necessariamente
beber a agua”’, alerta o
médico.

TRATAMENTO DO
NOROVIRUS:

O tratamento do norovirus
costuma ser clinico, sendo
recomendado o repouso e a
ingestao de liquidos para
aliviar sintomas e evitar a
desidratacao, além de anal-

gésico ou antitérmico para
reduzir febre e dores, quando
necessario.

Em casos mais graves €
recomendada a internacao
para receber soro e
medicacao na veia.

COMO PREVENIR O
CONTAGIO

De acordo com o Ministério,
até o momento ndo ha
outros surtos causados por
norovirus no  Brasil. E,
segundo Gilio, €& pouco

provavel que o surto se
dissemine para outras
regioes. “Os surtos
costumam ser mais pontuais,
naqueles locais com
aglomeracao naquele
momento”, explica o
especialista.

Pensando nisso, as principais
orientacdes de prevengao
incluem cuidados basicos de
higiene. Entre eles, estao:

e Lavaras maos com agua e sabao
ou solugdo antisséptica;

o Beber agua tratada
acondicionada em emibalagens

lacradas ou de fonte segura;
BEvitar adicionar gelo de
procedéncia desconhecida as
bebidas;

Avaliar se os alimentos foram
bbem cozidos, fritos ou assados,
Evitar frutas e  verduras
descascadas ou com a casca
danificada;

Evitar o consumo de alimentos
vendidos por ambulantes nao
credenciados;

Alimentos emibalados devem
conter no rétulo a identificagao
do produtor e data de validade
comaemibalagem integra;

Nao se banhar ou frequentar a
arela em praias consideradas
improprias para banho;

Nao se banhar ou frequentar a
areia de regides proximas a
saidas de rios e corregos,

Nao consumir agua do mar,com
redobrada atencdo com as
criangas e idosos, 0s quais sao
mais sensiveis e menos imunes
doque osadultos;

Usar equipamentos de protegao
individual (EPI) ao manipular
residuos sdlidos e higienizar
banheiros publicos;

Seguir  boas praticas de
manipulacdo de alimentos.

FONTE:
Hospital Israelita Albert Einstein
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VocE JAl PAROU PARA PENSAR
NO PODER DAS FLORES?

Ja parou para pensar que um
simples gesto pode
transformar o dia de alguém?

Foi assim que eu cresci,
entendendo  que  gestos
conquistam. E foi a minha mae
Conceicao, a orquidea mais
linda do meu jardim, que me
inseriu no mundo das flores.
Ela comecou vendendo nas
ruas de Salvador, até que deu
vida a Cintia Flores.

Nossa familia sempre foi muito
festiva e nds amamos celebrar
todos 0s momentos
importantes, inclusive os que
parecemm nao ter tanta
importadncia. E foi nesse
universo de sentimentos e
emocdes que eu, Cintia
Limeira, biomédica de
formacdo, mergulhei  no
mundo das flores e das
celebracbes. A minha mae
deu alma a Cintia Flores, e foi
impossivel eu me afastar disso.
O mais gratificante da nossa
missao €& fazer parte dos
momentos mais marcantes

dos nossos clientes. Estamos
presentes em casamentos,
batizados, aniversarios,
conquistas e até mesmo nos
momentos dificeis.

Nossa rotina é levar cor,
beleza e perfume, junto
mensagens de amor,
admiragcdo, gratidao, afeto,
esperangca €  suUperacao.
Transformamos outonos em
primavera. Aquecemos o frio
do inverno e realcamos o
brilho do verdao, muitas vezes
com um simples girassol.
Realizamos sonhos através

de lindas celebracdes,
eternizando momentos
dnicos.

Por essas razbes, formmamos
uma linda parceria com a
Pronto Afeto. E uma honra
mostrar, através dessa
empresa tdo humanizada,
que as flores sdo essenciais.
Obrigada, Pronto Afeto, pela
sensibilidade e afeto com
seus clientes.

POR CINTIA LIMEIRA,
PARCEIRA DA PRONTO AFETO

@CINTIALIMEIRA47
(71) 98757 5680
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A PROFISSAO DA MINHA VIDA:

A ARTE DE CUIDAR DO AMOR DE ALGUEM

DEPOIMENTO DA ENFERMEIRA VITORIA SOUZA

VITORIA
SOUZA

ENFERMEIRA
PRONTO AFETO

COREN-BA
830656-ENF

Eu, Vitdoria Souza de Santana,
enfermeira, sempre senti um
forte desejo de ajudar as
pessoas e fazer a diferenca
em suas vidas. Iniciei minha
formacao em 2019, apods
concluir o ensino médio e
conquistar uma bolsa de
estudos. Iniciei o curso de
enfermagem com grande
entusiasmo, mas foi durante
uma experiéncia  pessoal
desafiadora que tive a certeza
de que esta era a profissao da
minha vida: quando minha
mae adoeceu, o ato de cuidar
tornou-se parte essencial da
minha rotina, até quando
estive ao seu lado nos seus
dltimos momentos de vida.

Aprendi que o cuidado vai
além das técnicas, é sobre
tocar a alma e mostrar a
pessoa que ela nao estd
sozinha. Essa experiéncia me
fez compreender a
importancia de um olhar
holistico e delicado. Cuidar da
pessoa que Mais amava me
ensinou o verdadeiro
significado da frase “O
paciente ndo é sé o paciente,
ele € oamor de alguém”.

Na faculdade, adquiri uma
base sdélida em conhe-
cimentos tedricos e praticos.

Tive a oportunidade de
estagiar em Unidades de
Saude da Familia (USF),
clinicas médicas e na
diretoria de enfermmagem do
Hospital Geral do Estado da
Bahia (HGE-BA). Durante
esse  periodo, desenvolvi
habilidades essenciais em
gestdo de  equipes e
atendimento humanizado.

Apesar dos vinculos empre-
gaticios, consegui conciliar
mMeus CoMPromissos com a
participacao em ligas aca-
démicas e monitorias, bus-
cando constantemente de-
senvolver mais habilidades e
adquirir novos conhecimentos.

Permaneco na busca de
conhecimentos e aprimo-
ramento das minhas habi-
lidades para desenvolver a
minha fungao com exce-
Iéncia, e concluo reafirmando
meu compromisso com a
enfermagem e enfermagem
e a arte de cuidar, inspirada
pelas palavras de Florence
Nightingale: “A Enfermagem
é uma arte; e para realiza-la
como arte, requer uma
devocao tao exclusiva, um
preparo tao rigoroso, quanto
a obra de qualquer pintor ou
escultor.”
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COMO FAZER 0 DESGARTE GORRETO DE FRALDAS?
VAMOS ENTENDER MAIS SOBRE ESSE ASSUNTO

As fraldas descartaveis, em
sua maioria sao feitas com

plastico e papel, ndo sdo
feitas pensando no seu
descarte.

Como cada uma delas leva,
aproximadamente, 450 anos
para se decompor, convém
uma atencao especial para o
descarte consciente.

Além disso, para a producao
de fraldas sao utilizados
recursos como a celulose de
arvores (plantadas em
regime de monocultura) e
materiais derivados do
petréleo que contaminam o
ambiente.

Para a producao das fraldas
descartaveis, a matéria-prima
é a celulose de fibra longa,
originada de plantas
gimnospermas (pinus, princi-
palmente) e caracterizada por
ter um alto poder de absorc¢ao.

De acordo com a Associacao
Brasileira de Produtores de
Florestas Plantadas (Abraf), as
plantagdes de pinus cobrem 1,8
milhao de hectares do territorio
nacional (concentram-se na
regiao sul), e se destinam a
diversas utilidades industriais.

Segundo o BNDES, a producao
nacional dessa fibra € insu-
ficiente para atender a de-
manda interna, e o pais precisa
recorrer a importagcdes, que
ficam em torno de 400 mil
toneladas anuais.

O processo de producao de
fraldas descartaveis requer a
extragcao de arvores e de
petroleo para a producao dos
polimeros sintéticos, além do
consumo de agua e energia
durante toda a producao.

Quando descartada no meio
ambiente, a parte da fralda
composta por celulose pode se

decompor em alguns meses,
porém 0s polimeros
superabsorventes e 0s
componentes de plastico
nao podem, o que resulta na
persisténcia desses residuos
no ambiente por um longo
periodo.

COMO JOGAR FRALDA FORA?

Se for fralda de urina, vocé
pode joga-la num lixo do
guarto ou no banheiro.

O lixo de descarte de fraldas
deve ser individualizado, ja
que é um lixo inorganico.

Ao retirar a fralda, procure
fecha-la com a propria fralda
e a descarte em lixo
individual, especialmente se
tiver com fezes.

FONTE: Ecycle
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PROGESSO SELETIVO PARA GUIDADORES

Nos dias 13 e 20 de maio, realizamos mais dois processos seletivos para cuidadores de idosos,
com a presenca de 18 profissionais dedicados. A selecao incluiu entrevistas e provas, garantindo
qgue escolhemos os melhores para oferecer um cuidado excepcional aos nossos clientes.
Estamos comprometidos em proporcionar sempre o melhor atendimento!

*® Nossa proxima selecao serd nos dias 10 e 17 de junho.

* Para mais informacdes entre em contato através dos numeros:
(71) 99661 4070, (71) 99717 3968



\/

Pmﬁ{é{_—a JORNAL PRONTO AFETO 62 EDI(;AO, JUNHO/2024
CUIDADORES: CUIDADOS E CLIENTES:
09- Adelice Santos Lopes 03- Rosa Maria Di Tullio
NOSSAS 09- Aldencleia Moreira 17- Maria Vilane Torres
FELICITA COES A0S Nascimento 22 - Carmosita Rego Sampaio
ANIVERSARIANTES! 11- Eliete Sousa Pereira 23 - Jaime Maciel Fernandes

QUE ESTE NOVO CICLO TRAGCA
AINDA MAIS FELICIDADE E
REALIZACOES A VIDA DE

T1- Ontoniel da Silva Fraga
13- Claudia Pereira da Silva
18- Daiane Pinheiro Santos

24- Joao Manteiro dos Santos

EQUIPE PRONTO AFETO:

CADA UM.
23- Joana Angélica 06- Saulo Vida
Trindade Caldas 14- Rosana Sousa
05 - Dia Mundial do Meio 19- Dia Mundial de
Ambiente Conscientizacao sobre a
FIQUE ATENT OAO 07- Dia Mundial da Seguranca Doenca Falciforme
CALENDARIO Alimentar 21- Dia Nacional de Controle da
09 - Dia da Imunizagao Asma
DA SA UDE 11 - Dia do Educador Sanitario 21- Dia Mundial de
DEJUNHO 14 - Dia Mundial do Doador de Conscientizacao sobre a

DATAS IMPORTANTES

Sangue
15- Dia Mundial de Combate a
violéncia contra as pessoas idosas

Esclerose Lateral Amiotrofica
(ELA)
26- Dia Nacional do Diabetes

NOSSOS PARGEIROS
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CONTATOS IMPORTANTES

SAMU:192 | DISQUE SAUDE: 136

Pronto Afeto Sécias

Assisténcia Domiciliar e Hospitalar
Cléo Santana - (71) 99166-2126

Livia Medrado - (71) 99998- 9833
Adelita Mesquita - (71) 99983 - 4123

¥ Atendimento@prontoafeto.com.br
® (71)99166-2126
iin www.prontoafeto.com.br

@ Edf. Tecnocentro, R. Mundo, 121 Parque Tecnoldgico andar 4 —Trobogy.



